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一、活動緣起： 

來自不同社團與系學會的領導者，懷抱同樣的期許與目標，共同努力成長 

前進，舉辦此活動使各幹部在活動中學習成長，讓他們在未來能夠發揮所 

長，增加團隊的競爭力和凝聚力。維持系學會及社團優良傳統的同時，更 

不斷創新突破。 

二、活動名稱： 

2022 體組聯合幹部訓練研習營—歐尼斯傳說。 

三、活動宗旨： 

透過營隊的活動內容設計，使幹部們能夠透過活動中的各項體驗，培養良 

好的精神與能力，拓展社團人脈的同時，和不同的幹部們切蹉想法，互相 

砥礪，也引領幹部們瞭解如何善用自身及團隊的力量，使團隊更上一層 

樓。 

四、活動目標： 

透過活動內容，使幹部們共同體會並培養本次營隊的四大核心能力—「團

結、責任、溝通、智慧」，更能帶著四項能力活用於系學會及社團的各項大

小活動中。 

五、活動時間： 

實體研習-中華民國 111 年 8 月 10 日(三)至 111 年 8 月 11 號(四) 

六、活動地點： 

中華民國 111 年 8 月 10 日(三)於中國文化大學校本部 

中華民國 111 年 8 月 11 日(四)於金山青年活動中心 

七、活動對象： 

本校 111 學年度體組社團全體幹部。 

八、活動人數(預計)： 

工作人員 19 人  學員 34 人  共 53 人 

九、指導單位： 

中國文化大學學生事務處課外活動組 

十、主辦單位： 

哲學系學會、教育系學會、心輔系學會、運健系學會、技國系學會、都計

系學會、建築系學會、文化射箭社、體操拉拉社、桌球社、羽球社、華岡

網球社、足球社、跆拳道社、柔術社、自由搏擊社。 
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十一、活動總協： 

      跆拳道社 吳承哲 0908603219 

十二、活動組織： 

 

十三、工作內容： 

總協組 

營期前工作內容 1. 實施計劃 

2. 場地洽談工作編組作業（含工作人員名單） 

3. 擬定活動規劃及探勘 

4. 協調、叮嚀及驗收各組工作內容及進度 

5. 訂定各組人員工作進度 

6. 規劃課程 

7. 規劃活美日、彩排日、總彩以及總驗流程 

8. 召開各式會議（組長會、籌前會、協調會、檢討會） 

9. 訂定各式會議之會議流程及發佈會議通知 

10. 訂定精神總錦標獎勵辦法及學員禮品 

11. 負責工作人員請假事宜 

12. 製作營隊流程大表 

13. 聯繫、確認課程講師及講師資料之彙整 

營期中工作內容 1. 對內協調各組事務，對外代表營隊與其他單位協調事

項 

2. 召開營本部每日會報、檢討當日流程 

3. 協助接待課程講師 

4. 活動及開會中時間、秩序及流程控制 

5. 負責每晚工作會報及跑隔日流程 

6. 負責營期間請假事宜 

營期後工作內容 1.  經費核銷及檔本製作、總彙整 

行美組 

營期前工作內容 1. 訂定行美組工作進度表 

總協組

行美組 活動組 輔導組 生器組 攝錄組
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2. 通訊錄彙整製作 

3. 製作單項企劃書、回饋量表、課程紀錄等格式 

4. 始、結業式之設計 

5. 各式會議資料、紀錄之製作 

6. 營手冊之編印（文字彙整、編輯及排版） 

7. 學員報名作業 

8. 製作學員研習證書及工作人員參與活動記錄卡 

9. 營隊標誌及核心之設計與製作 

10. 營手冊美術編輯及封面、底面設計 

11. 各會場佈景美工製作(含始結業式、課程、晚宴、夜

宴、戶外等) 

12. 默契服、營隊工作服、學員營服之設計及訂製 

13. 學員名牌、工作人員名牌、關心卡盒之設計及製作 

14. 桌牌、寢牌、車牌、房牌之設計及製作 

15. 始業式師長邀請卡、課程講師感謝卡之製作 

16. 收集各組美工需求清單，協調各組並製作 

17. 訂定行美組學員獎勵辦法及學員禮品 

營期中工作內容 1. 協助輔導組報到作業 

2. 始、結業式之執行 

3. 每日會報會議記錄之製作 

4. 負責講師接待及協助講師上課 

5. 彙整學員課程及紀錄 

6. 各會場美工布置(含始結業式、課堂、晚宴、夜宴、戶

外等) 

7. 機動製作及補強美工品 

8. 機動支援各組活動 

營期後工作內容 1. 檢討會會議記錄之製作 

2. 檔本資料收集及製作 

3. 統計及分析回饋量表 

4. 協助檔本製作 

活動組 

營期前工作內容 1. 訂定活動組工作進度表 

2. 企劃營隊整體活動包裝 

3. 活動歌曲及舞蹈編排並教導全體工作人員 

4. 夜宴晚會、營火晚會、團體對抗、車程活動、晨間活

動之設計 
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5. 規劃學員成果發表活動 

6. 各活動之彩排 

7. 訂定活動組學員獎勵辦法及學員禮品 

營期中工作內容 1. 營隊氣氛之營造 

2. 各項活動之執行 

3. 講師歡迎式之執行 

營期後工作內容 1. 協助檔本製作 

輔導組 

營期前工作內容 1. 訂定輔導組工作進度表 

2. 輔導課程設計、組訓安排及默契建立 

3. 學員行前作業之設計 

4. 規劃營期小組時間 

5. 電話聯繫學員，協助其了解活動目的及確認學員報到 

6. 協助行政組製作回饋量表 

7. 訂定輔導組學員獎勵辦法及學員禮品 

8. 手語歌編排 

9. 製作及寄發學員報到通知單 

營期中工作內容 1. 負責學員報到及協助車程活動之執行 

2. 小組時間之執行 

3. 全程陪同及引導學員，隨時記錄學員提出問題和注意

學員營期安全 

4. 營造小組氣氛，並配合營期各項活動 

5. 機動支援各項活動 

營期後工作內容 1. 協助檔本製作 

生器組 

營期前工作內容 1. 訂定生器組工作進度表 

2. 各式會議之餐點準備 

3. 訂定營期生活公約及注意事項 

4. 交通、食、宿之安排及聯繫 

5. 晚宴、野炊活動之規劃 

6. 營隊工作人員及學員保險事宜 

7. 活動經費之申請及學員保險事宜 

8. 採買營隊所需食物、物品及獎品、並協助各組採買事

項 

9. 注意學員安全、醫護支援及營隊茶水安排 
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10. 三餐時間控管及晚宴、野炊活動之執行 

11. 工作人員及學員宵夜準備 

12. 團拜準備事宜 

13. 籌備期間校內場地之借用及留宿申請 

14. 提出器材租借總表 

15. 器材需求清單之收集及彙整 

16. 營隊活動各項所需器材物品之租借、運送、保管、維

修及歸還 

17. 訂定生器組學員獎勵辦法及學員禮品 

18. 營隊籌備情形之拍攝及錄影 

19. 訂定生器組學員獎勵辦法及學員禮品 

營期中工作內容 1. 注意學員安全、醫護支援及營隊茶水安排 

2. 三餐時間控管及晚宴、野炊活動之執行 

3. 工作人員及學員宵夜準備 

4. 團拜準備事宜 

5. 營隊器材管理、調配及維護 

6. 各會場器材定位及配合活動之執行 

7. 營本部各組位置規劃及整潔維護 

營期後工作內容 1. 協助檔本製作 

2. 營隊活動各項所需器材物品之歸還 

攝錄組 

營前工作內容 1.  規劃營期拍攝、錄影之內容及數量 

2.  訂定攝錄組學員獎勵辦法及學員禮品 

3.  營隊籌備情形之拍攝及錄影 

營期工作內容 1.  營期活動之拍攝及錄影 

2.  營隊生活回顧製作 

營後工作內容 1.  彙整拍攝照片、影片 

2.  協助檔本製作 

 

十四、工作分配： 

職務 系級 學號 姓名 電話 E-mail 

總協組 森保二 B0219962 吳承哲 0908603219 Frank1041029@gmail.com 

行 組長 哲學二 B0236751 梁瑀倢 0983178899 betty20011108@gmail.com 
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美 

組 

組長 建築三 A9257635 陳冠庭 0922972907 Gary890826@gmail.com 

組員 都計二 B0255721 陳瑋鴻 0971821162 Richie.98014@gmail.com 

組員 國企四 A8251480 張君綾 0979269246 Lynn123852@gmail.com 

活

動

組 

組長 運健三 A9204175 劉芷涵 0972923667 Quentina739@gmail.com 

組員 心輔二 B0255721 黃建銘 0971320886 Zxc74572@gmail.com 

組員 體育二 B0204175 張正融 0907119500 Gn119500@gmail.com 

輔

導

組 

組長 教育三 A9230699 賴筱琳 0963539203 Pam.867491@gmail.com 

組員 韓文二 B0224141 莊雅媛 0982333459 Caratyannnnn0526@gmail.com 

組員 大傳二 B0209045 劉佳欣 0971025939 Sophialch@gmail.com 

組員 物理二 B0209339 李彬華 0965740937 Ycnkyai0902@gmail.com 

生 

器 

組 

組長 技國三 A9203543 劉百宸 0979661081 S1030513@mqjh.tw 

組員 英文二 B0239211 邱偉程 0963980868 B3220ex@gmail.com 

攝

影

組 

組長 動科二 B0219610 吳建成 0974089271 A0974089271@gmail.com 

組員 大傳二 B0208979 陸晉羲 0919433427 Asdfgh852087@gmail.com 

 

十五、活動流程： 

幹訓流程表 111/08/10(三) 

時間 活動 

0800-0830 (30) 學員報到 

0830-0930 (60) 小組破冰 

0930-0935 (05) 移動時間 

0935-0945 (10) 團照時間 

0945-0950 (05) 移動+休息 

0950-1040 (50) 始業式 
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1040-1045 (05) 移動+休息 

1045-1120 (35) 早操 

1120-1125 (05) 移動時間 

1125-1205 (40) 午餐 

1205-1215 (10) 移動+休息 

1215-1345 (90) 團體動力 

1345-1355 (10) 移動+休息 

1355-1545 (110) RPG 

1545-1615 (30) 討論成發 

1615-1815 (120) 夜宴 

1815-1820 (05) 移動 

1820-1855 (35) 晚餐 

1855-1905 (10) 移動+上行李 

1905-2005 (60) 車程(金青) 

2005-2020 (15) 移動 

2020-2050 (30) 分房+放行李 

2100-2230 (90) 小組時間(PA)+小組叮嚀 

2230-2245 (15) 學員就寢 

核心：團結、責任 

 

幹訓流程表 2022/08/11(四) 

時間 流程 

0700-0730 (30) 學員盥洗 

0730-0735 (05) 學員集合 

0735-0800 (25) 早操 

0800-0835 (35) 早餐  

0835-0840 (05) 移動時間 

0840-1240 (240) 山訓 

1240-1440 (120) 午餐(烤肉) 

1440-1450 (10) 移動+休息 

1450-1505 (15) 討論成發 
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1505-1535 (30) 成發彩排 

1535-1605 (30) 成果發表 

1605-1615 (10) 移動+休息 

1615-1745 (90) 小組時間二 

1745-1755 (10) 移動+休息 

1755-1845 (50) 結業式 

1845-1905 (20) 移動+上行李 

1905-2005 (60) 車程(文化) 

2005-2030 (25) 學員賦歸 

核心：溝通、智慧 

 

十六、工作進度表： 

(1)  甘特圖 

活動名稱 

 

      日期 

2022 年 

7 月 

4 6 7 8 9 10 11 12 

零籌         

一籌         

二籌         

組長會         

活美日         

 

活動名稱 

 

      日期 

2022 年 

7 月 

13 14 15 16 17 18 19 20 

組長會         

三籌         

場勘         

活美日         

 

活動名稱 2022 年 
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      日期 

7 月 

21 22 23 24 25 26 27 28 

活美日         

組長會         

大驗         

 

活動名稱 

 

      日期 

2022 年 

7 月 8 月 

29 30 31 1 2 3 4 5 

活美日         

組長會         

採買日         

總驗         

大驗         

 

活動名稱 

 

      日期 

2022 年 

8 月 

6 7 8 9 10 11 

活美日       

總彩       

行協       

 

(2) 進度表 

日期 內容 負責組別 進度內容 

111/07/04 第零次籌備會 總協組 1.  公布組別 

2.  公布各組員事項 

3.  自我介紹 

4.  遊戲規則事項 

5.  活包、流程 

6.  各組討論 

7.  單項 

111/07/06 第一次組長會 總協組 1.  點名 
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2.  確定會議議程 

活動組 1.  活動包裝 

2.  早操 

行美組 1.  大團拍 

2.  始業式 

輔導組 1.  破冰活動 

2.  小組時間(二) 

生器組 1.  生活公約、餐規 

111/07/07 第一次籌備會 總協組 1.  點名 

2.  確定議程 

行美組 1.  團照 

2.  始業式 

3.  營徽設計與介紹 

活動組 1.  活動包裝 

2.  營歌提詞 

3.  早操 

生器組 1.  生活公約 

2.  餐約 

3.  第一天午餐、晚餐、第二天早餐 

輔導組 1.  破冰活動 

2.  小組時間(二) 

111/07/08 活美日 各組 1.  練習各組項目 

111/07/09 第二次組長會 總協組 1.  點名 

2.  確定會議議程 

行美組 1.  結業式 

2.  工人及學員名牌設計 

3.  邀卡、謝卡設計 

活動組 1.  夜宴 

2.  RPG 

3.  成發 

生器組 1.  烤肉 

輔導組 1.  破冰活動 

111/07/10 第二次籌備會 總協組 1.  點名 

2.  確定會議議程 

行美組 1.  大團照 

2.  始業式 
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3.  結業式 

4.  營徽設計與介紹 

5.  學員名牌設計 

活動組 1.  活動包裝 

2.  營歌提詞 

生器組 1.  生活公約、餐規 

2.  烤肉 

輔導組 1.  破冰時間 

2.  小組時間(二) 

3.  小組時間(PA) 

111/07/11 活美日 各組 1.  練習各組項目 

111/07/12 活美日 各組 1.  練習各組項目 

111/07/13 活美日 各組 1.  練習各組項目 

111/07/14 活美日 各組 1.  練習各組項目 

111/07/15 第三次組長會 總協組 1.  點名 

2.  確定會議議程 

行美組 1.  大團照  

2.  始業式  

3.  結業式  

4.  營徽設計與介紹  

5.  學員名牌設計 

6.  騎士勳章  

活動組 1.  活動包裝 

2.  早操 

3.  RPG 

4.  成發 

生器組 1.  生活公約、餐規 

2.  烤肉 

輔導組 1.  破冰 

2.  小組時間(二) 

3.  小組時間(PA) 

111/07/16 第三次籌備會 總協組 1.  點名 

2.  確定會議議程 

行美組 1.  始業式 

2.  結業式 

3.  學員名牌 
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4.  學員營服 

5.  工人營服 

6.  卡盒 

7.  桌牌 

8.  騎士勳章 

活動組 1.  早操 

2.  夜宴 

3.  RPG 

4.  成發 

輔導組 1.  破冰 

2.  小組時間(二) 

3.  小組時間(PA) 

111/07/17 活美日 各組 1.  練習各組項目 

111/07/18 活美日 各組 1.  練習各組項目 

111/07/19 場勘+團訓 各組 1.  場地探勘 

111/07/20 活美日 各組 1.  練習各組項目 

111/07/21 第四次組長會 總協組 1.  點名 

2.  確定會議議程 

活動組 1.  夜宴 

2.  RPG 

111/07/22 活美日 各組 1.  練習各組項目 

111/07/23 活美日 各組 1.  練習各組項目 

111/07/24 活美日 各組 1.  練習各組項目 

111/07/25 第五次組長會 總協組 1.  點名 

2.  確定會議議程 

3.  大表 

活動組 1.  RPG 

111/07/26 活美日 各組 1.  練習各組項目 

111/07/27 大驗 各組 1.  跑所有流程及檢討 

111/07/28 第一次協調會 總協組 1.  點名 

2.  確定會議議程 

3.  大表 

活動組 1.  RPG 

111/07/29 活美日 各組 1.  練習各組項目 

111/07/30 採買日 各組 1.  購買所需器材 
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111/07/31 總驗 各組 1.  跑所有的流程及檢討 

111/08/01 

111/08/02 活美日 各組 1.  練習各組項目 

111/08/03 總彩 各組 1.  跑所有流程及檢討 

111/08/04 

111/08/05 活美日 各組 1.  練習各組項目 

111/08/06 行協會 總協組 1.  點名 

2.  確定會議議程 

3.  大表 

111/08/07 活美日 各組 1.  練習各組項目 

111/08/08 活美日 各組 1.  練習各組項目 

111/08/09 行前會 總協組 1.  確認所有活動流程 

111/08/10 上營 各組 1.  2022 體組聯合幹部訓練研習營 

111/08/11 

111/08/12 檢討會議 總協組 1.  檢討本次活動 

111/08/13 核銷、製作檔本 各組 1.  本次活動經費行銷、協助檔本製作 

111/09 慶功宴 各組  

 

十七、活動內容： 

動靜態團康、團體動力、RPG、夜宴、小組時間、山訓、成果發表 

 

十八、活動預算： 

支出(新台幣) 

序

號 

組別 項目 單價 數量 價錢 總額 備註 

1 總協組 

講師費 6000 1 6000 

29376 

 

補充保費 126 1 126 

預備金(不可用) 10000 1 10000 

慶功宴 11000 1 11000 

禮品 1750 1 1750 

雜支 500 1 500 

 

 

美工印刷 5000 1 5000  

 

 

美工材料 10000 1 10000 



 
中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 

 

16 

 

2 

 

行美組 

營服 19640 1 19640 

44140 

行政印刷 4000 1 4000 

營手冊 3500 1 3500 

檔本 1000 1 1000 

雜支 1000 1 1000 

3 活動組 

營火美工 700 1 700 

9400 

 

表演道具 6000 1 6000 

活動道具 700 1 700 

螢光棒 1000 1 1000 

雜支 1000 1 1000 

4 輔導組 

PA 道具 1000 1 1000 

3000 

 

美工 1000 1 1000 

雜支 1000 1 1000 

5 生器組 

車資 30000 1 30000 

200870 

 

籌備會議膳費 11400 1 11400 

活動期間學員膳費 10000 1 10000 

活動期間工人膳費 5500 1 5500 

烤肉 8400 1 8400 

餐盒 6200 1 6200 

箱水 1440 1 1440 

雨衣 2000 1 2000 

活動道具 200 1 200 

保險 5000 1 5000 

車資 30000 1 30000 

場地 44700 1 44700 

住宿 44980 1 44980 

雜支 1000 1 1000 

6 攝錄組 
照片沖洗 4500 1 4500 

5000 
 

雜支 500 1 500 

總

結 
291786 
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十九、器材清單： 

電池*16 

相機*2 

相機腳架*1 

MA808*1 

DV*1 

DV 腳架*1 

滾筒延長線*6 

投影機*1 

布幕*1 

HDMI 線*1 

旗桿*1 

校旗*1 

旗座*1 

旗頭*1 

托盤*1 

紅布*1 

醫療箱*3 

瓦斯噴槍*2 

瓦斯罐*6 

推車*3 

巧拼*20 

折疊椅*10 

對講機*12 

對講機耳 MIC*12 

對講機充電器*12 

對講機盒*2 

簡報筆*1 

6.3-6.3 音源線*1 

音源線*1 

地燈*4 
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3 轉 2 轉接頭*4 

小 MA*2 

長桌*2 

桌巾*2 

 

二十、預期成效： 

      期望在本次活動後，各個系會社團的幹部們能夠團結一心，互相幫助學 

習成長，將活動設計中最為重要的四大核心牢記在心，在未來的一年中善加利 

用，積極向上。 

 

二十一、活動備案： 

      若活動當天下雨，戶外活動移至室內空間舉行。 



中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 

中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 行美組 單項活動企劃書 

活動名稱 始業式(帝王眷顧) 活動時間 
2022/08/10 (三) 

0950-1040 (50) 

活動地點 興中堂(聖歐尼斯大教堂) 活動人數 70 人 

活動目的 

歡迎學員到來，並邀請與會師長共襄盛舉，勉勵

學員們互助學習，期許藉由活動學習到團隊合作

的精神，正式揭開營隊的序幕。 

負責人 張君綾 

活動時間 活動流程 人員配置 配合器材 

 

0950-0951(01) 

0951-0953(02) 

0953-0959(06) 

0959-1012(13) 

1012-1013(01) 

1013-1014(01) 

1014-1015(01) 

1015-1020(05) 

1020-1026(06) 

1026-1030(04) 

1030-1033(03) 

1033-1037(04) 

1037-1040(03) 

 

活動粗流： 

始業式開場 

歡迎及介紹與會師長及來賓 

唱校歌 

請師長及來賓致詞 

授旗儀式 

禮成 

歡送與會師長 

情境序幕 

各組自介 

營期獎勵講解 

介紹營徽 

生活公約宣誓 

營規講解 

 

司儀 

瑀倢 

音控 

百宸 

遞麥 

君綾 

場控 

承哲 

攝錄 

建成、晉羲 

營徽海報手 

芷涵、正融 

公約海報手 

建銘 

主席 

廖國權老師 

營隊代表 

承哲 

遞旗 

瑋鴻 

劇情人員 

旁白：瑀倢 

魔王：芷涵 

奧權丁：承哲 

活亞爾克：建銘 

行菲利思：正融 

 

 

麥克風*3 支 

電池*12 顆 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

司儀稿*1 份 

校旗*1 個 

旗座*1 個 

旗頭*1 個 

師長簽到表*1 份  

筆*2 支 

筆電*1 台 

備用筆電*1 台 

椅子*8 張 

DV*1 台 

DV 腳架*1 台 

備用電池*6 顆 

營徽海報*1 張 

生活公約海報*1 張 

放大版歐尼斯騎士

勳章*1 個 

瓶水*8 杯 

營手冊*8 本 

神器*4 個 

情境道具*N 個 
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0950-0951(01) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0951-0953(02) 

 

 

 

 

 

 

 

0953-0959(06) 

 

 

 

 

 

 

0959-1012(13) 

 

 

 

 

 

 

1012-1013(01) 

 

 

 

 

 

 

 

活動細流： 

始業式開場 

司儀宣布中國文化大學2022體組幹部訓練研習營 

始業式典禮開場，百宸放入場音樂。  

瑀倢：「中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營

始業式，典禮開始。」 

入場音樂：戰歌 Victory 

 

 

 

 

 

歡迎及介紹與會師長及來賓 

掌聲歡迎與會師長及來賓。 

 

 

 

 

 

 

唱校歌 

全體人員請肅立，唱校歌。 

 

 

 

 

 

請師長及來賓致詞 

司儀介紹與會師長，並邀請課外活動組陳宗顯組

長與體組行政老師廖國權老師致詞及勉勵。 

 

 

 

 

授旗儀式 

校旗由主任遞給廖國權老師，然後由廖國權老師 

授旗給營隊代表承哲。 

 

 

 

 

 

 

司儀 

瑀倢 

音控 

百宸 

攝錄 

建成、晉羲 

 

 

 

 

 

司儀 

瑀倢 

音控 

百宸 

 

 

 

 

司儀 

瑀倢 

音控 

百宸 

 

 

 

司儀 

瑀倢 

音控 

百宸 

遞麥 

君綾 

 

司儀 

瑀倢 

主席 

廖國權老師 

營隊代表 

承哲 

遞旗 

瑋鴻 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*1 支 

電池*4 顆 

椅子*8 張 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

DV*1 台 

DV 腳架*1 台 

筆電*1 台 

備用筆電*1 台 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*1 支 

電池*4 顆 

師長簽到表*1 份 

筆*2 支 

瓶水*8 杯 

營手冊*8 本 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*1 支 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

筆電*1 台 

備用筆電*1 台 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*2 支 

椅子*8 張 

 

 

 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*1 支 

校旗*1 個 

旗座*1 個 

旗頭*1 個 
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1013-1014(01) 

 

 

 

 

 

 

 

1014-1015(01) 

 

 

 

 

1015-1020(05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禮成 

司儀宣布中國文化大學2022體組幹部訓練研習營

始業式典禮禮成，百宸放禮成音樂。  

禮成音樂：Forge Your Path｜Login Screen - League 

of Legends 

 

 

 

歡送與會師長 

掌聲歡送與會師長及來賓。 

 

 

 

情境序幕 

傳說中奧貝爾之書紀載上古時期，洛斯大陸上出

現一個魔王，襲擊各地讓百姓民不聊生。當時的

國王奧權丁二十二世為了解決魔王，命令他最信

任的貝加特們，去找尋傳說中烏拉顯思神開天闢

地時誕生出的神器，傳說中的智巴克之盔、伯斯

通之劍、責羅爾之甲與結尼恩之盾。而使用這些

威力強大的神器，還缺少能駕馭它們的強者，而

當代最強且最具潛力的便是亞力克士，為了尋找

這些人，貝加特們舉辦了亞力克士招募大會。 

 

魔王：哈哈哈！(轉身)終於只剩歐尼斯帝國了，

只要打敗它就能統治全世界了，哈哈哈！(轉場) 

奧權丁：(來回走來走去)唉～最近魔王一直在征

戰城池，在他周邊的國家只剩下我們了，那他接

下來一定會攻打我們，活亞爾克！行菲利思！ 

活亞爾克、行菲利思：(跑出來)在！ 

奧權丁：你們有什麼好辦法呢？說來聽聽。 

活亞爾克：傳說中烏拉顯思神開天闢地時誕生出

了四個神器，擁有這些神器我們就能打敗魔王

了！ 

奧權丁：好！我會給打敗魔王的人獎勵。 

活亞爾克、行菲利思：那到底有誰可以打敗魔王

呢？ 

行菲利思：啊!我想到了！我們可以找當代最強的

亞力克士們來幫忙。 

音控 

百宸 

 

司儀 

瑀倢 

音控 

百宸 

 

 

 

 

司儀 

瑀倢 

音控 

百宸 

 

司儀 

瑀倢 

音控 

百宸 

劇情人員 

旁白：瑀倢 

魔王：芷涵 

奧權丁：承哲 

活亞爾克：建銘 

行菲利思：正融 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*1 支 

電池*4 顆 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

筆電*1 台 

備用筆電*1 台 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*1 支 

 

 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*1 支 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

筆電*1 台 

備用筆電*1 台 

情境道具*N 個 
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1020-1026(06) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1026-1030(04) 

 

 

 

 

1030-1033(03) 

 

 

 

 

 

 

 

1033-1037(04) 

 

 

 

 

活亞爾克：亞力克士在哪裡呢？(其他工人回答：

在這裡！) 

行菲利思：我想邀請你們隨我們去冒險，尋找神

器打敗魔王。 

活亞爾克：Let’s go！！！ 

 

各組自介 

總協組→行美組→活動組→輔導組→生器組→攝

錄組。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

營期獎勵講解 

承哲講解營期獎勵。 

 

 

 

介紹營徽 

冠庭介紹營徽。 

 

 

 

 

 

 

生活公約宣誓 

生器組帶領全體學員宣誓生活公約，由偉程主講。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

司儀 

瑀倢 

總協組 

承哲 

行美組 

瑀倢、冠庭 

瑋鴻、君綾 

活動組 

芷涵、建銘 

正融 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

生器組 

百宸、偉程 

攝錄組 

建成、晉羲 

 

司儀 

瑀倢 

總協組 

承哲 

 

司儀 

瑀倢 

舉神器者 

瑋鴻、君綾 

營徽海報手 

芷涵、正融 

 

 

司儀 

瑀倢 

生器組 

百宸、偉程 

公約海報手 

 

 

 

 

 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*1 支 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*1 支 

放大版歐尼斯騎士

勳章*1 個 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*1 支 

營徽海報*1 張 

神器*4 個 

 

 

 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*1 支 

生活公約海報*1 張 
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1037-1040(03) 

 

 

 

營規講解 

總協組講解營規內容，並示範。 

 

建銘 

 

司儀 

瑀倢 

總協組 

承哲 

 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*1 支 

 

備註 場地圖 

1. 0915 閒置工人至興中堂彩排始業式。 

2. 0948 工人完成工人列。 

3. 1015 由瑋鴻、君綾撤離椅子。 

4. 始業式隊形三人為一排面。 

5. 工人隊形：總協組、行美組、活動組、輔導組、生器組、攝錄

組。 

6. 若課外組組長陳宗顯組長未出席，則改由體組社團行政輔導老 

師廖國權老師擔任。授旗順序則如下：遞旗人員瑋鴻→課外活

動組組長陳宗顯組長→體組行政輔導老師廖國權老師→總協組

承哲→遞旗人員瑋鴻。 

 

組長 梁瑀倢 總協 吳承哲 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 行美組 單項活動企劃書 

活動名稱 大團照(希望之光) 活動時間 
2022/08/10 (三) 

0935-0945 (10) 

活動地點 大成前廣場(斯洛克平原) 活動人數 70 人 

活動目的 讓學員們合照，留下美好的回憶。 負責人 陳瑋鴻 

活動時間 活動流程 人員配置 配合器材 

 

0935-0937(02) 

0937-0938(01) 

0938-0943(05) 

0943-0944(01) 

0944-0945(01) 

活動粗流： 

集合隊伍 

歡迎與會師長 

拍照時間 

師長離席 

解散 

 

主持 

芷涵、建銘 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

定位人員 

瑋鴻、君綾 

 

 

麥克風*2 支 

電池*6 顆 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2 條 

椅子*10 張 

 

0935-0937(02)  

 

 

 

 

 

 

 

0937-0938(01)  

 

 

 

 

0938-0943(05)  

 

 

 

 

0943-0944(01)  

 

 

 

活動細流： 

集合隊伍 

一、就團拍定位就位。 

二、輔導組請各位學員依照身高依序排列，每隊 

十二人為一列，共四行。 

三、主持人控場。 

 

 

 

歡迎與會師長 

全體人員熱烈歡迎與會師長。 

 

 

 

拍照時間 

建成、晉羲引導全體人員擺出三個拍照姿勢。 

 

 

 

師長離席 

全體人員掌聲歡送與會師長。 

 

 

 

主持 

芷涵、建銘 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

定位人員 

瑋鴻、君綾 

 

全體人員 

 

 

 

 

主持 

芷涵、建銘 

定位人員 

瑋鴻、君綾 

 

全體人員 

 

 

 

 

麥克風*2 支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2 條 

電池*6 顆 

椅子*10 張 

 

 

 

麥克風*2 支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2 條 

電池*6 顆 

 

麥克風*2 支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2 條 

電池*6 顆 

 

麥克風*2 支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2 條 

電池*6 顆 
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0944-0945(01) 

 

解散 

一、輔導組帶各隊學員依序前往中國文化大學-

(歐尼斯帝國)參加始業式。 

二、行美組場復椅子。 

 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

行美組 

瑀倢、冠庭 

君綾、瑋鴻 

 

 

備註 場地圖 

1. 0850 冠庭、君綾場佈團拍。 

2. 0915 承哲至課外活動組邀請師長。 

3. 0930 定位人員就位。 

4. 0933 承哲回報師長人數；瑀倢、冠庭調整團拍椅子數量。 

5. 0944 承哲引導與會師長至後台休息。 

6. 拍照動作第一個：雙手比 2；第二個：手背朝外，大拇指相扣

比出桂冠的形狀；第三個：右手在上，左手在下互相緊握(團結

的手語)。 

7. 若下雨場地則改為興中堂(聖歐尼斯大教堂)。 

 

 

 

 

 

組長 梁瑀倢 總協 吳承哲 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 行美組 單項活動企劃書 

活動名稱 結業式(加冕典禮) 活動時間 
2022/08/11 (四) 

1745-1835 (50) 

活動地點 金山青年活動中心(金爾曼帝國) 活動人數 70 人 

活動目的 
藉由結業式讓學員檢視研習成果，並以頒獎鼓勵

學員，最後宣布本次研習營圓滿結束。 
負責人 張君綾 

活動時間 活動流程 人員配置 配合器材 

 

1745-1748(03) 

1748-1749(01) 

1749-1751(02) 

1751-1754(03) 

1754-1803(09) 

1803-1812(09) 

1812-1817(05) 

1817-1825(08) 

1825-1826(01) 

1826-1827(01) 

1827-1830(03) 

1830-1835(05) 

 

活動粗流： 

學員集合整頓 

結業式開始 

介紹與會師長 

頒發證書 

頒獎 

影片回顧 

學員發表感言 

工人送話 

禮成 

感謝與會師長 

結尾包裝 

團照時間 

 

司儀 

瑀倢 

音控 

百宸 

遞獎/證書 

君綾 

場控 

承哲 

攝錄組 

建成、晉羲 

舉牌手 

瑋鴻 

劇情人員 

旁白：瑀倢 

魔王：芷涵 

國王：承哲 

行菲利斯：正融 

活亞爾克：建銘 

 

麥克風*3 支 

電池*6 顆 

椅子*6 張 

相機*2 台 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2 條  

司儀稿*1 份 

筆*2 支 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

筆電*1 台 

備用筆電*1 台 

DV*1 台 

DV 腳架*1 支  

學員禮品*7 份 

回顧影片*1 個 

投影機*1 台 

投影布幕*1 座 

布幕架*1 座 

學員證書*40 份 

托盤、紅布*1 組 

倒數牌*1 個 

大團照*40 張 

情境道具*N 個 

 

1745-1748(03) 

 

 

 

 

 

活動細流： 

學員集合整頓 

輔導組將學員集合整隊好，並請百宸放入場音樂。 

請全體工人照工人列排好隊形。 

入場音樂：戰歌 Victory 

 

 

 

音控 

百宸 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

 

 

司儀稿*1 份 

椅子*6 張 

筆*2 支 

筆電*1 台 

備用筆電*1 台 

相機*2 台 
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1748-1749(01) 

 

 

 

 

 

1749-1751(02) 

 

 

 

 

 

1751-1754(03) 

 

 

 

 

 

 

1754-1803(09) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1803-1812(09) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結業式開始 

司儀宣布中國文化大學2022體組幹部訓練研習營

結業式典禮開場。 

瑀倢：「中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營

結業式，典禮開始。」 

 

介紹與會師長 

司儀介紹課外活動組廖國權老師、組輔、學長姊。 

 

 

 

 

頒發證書 

請君綾遞證書給師長，然後請師長頒發證書給學 

員。 

 

 

 

 

頒獎 

將獎項頒給各組。 

行美組→活動組→輔導組→生器組→攝錄組→總

協組。 

一、行美組：不做事就美有獎 

二、活動組：嗨不起來跟我獎 

三、輔導組：都有乖乖聽我獎 

四、生器組：吃不飽要找我獎 

五、攝錄組：拍攝錄影和我獎 

六、總協組：總要出來面對獎 

七、總協組：精神總錦標 

 

影片回顧 

請生器組播放回顧影片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

司儀 

瑀倢 

 

 

 

 

司儀 

瑀倢 

音控 

百宸 

 

 

司儀 

瑀倢 

遞證書 

君綾 

攝錄 

建成、晉羲 

 

司儀 

瑀倢 

全體工人 

遞獎 

君綾 

 

 

 

 

 

 

 

司儀 

瑀倢 

生器組 

百宸、偉程 

 

 

DV*1 台 

DV 腳架*1 支  

MA808*1 台 

滾筒延長線*2 條 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*1 支 

司儀稿*1 份 

電池*6 顆 

 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*1 支 

司儀稿*1 份 

電池*6 顆 

 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*2 支 

電池*6 顆 

學員證書*40 份 

托盤、紅布*1 組 

大團照*40 張 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*2 支 

電池*6 顆 

學員禮品*7 份 

 

 

 

 

 

 

 

 

司儀稿*1 份 

回顧影片*1 個 

投影機*1 台 

投影布幕*1 座 

布幕架*1 座 
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1812-1817(05) 

 

 

 

 

 

 

1817-1825(08) 

 

 

 

1825-1827(02) 

 

 

 

 

 

 

 

1827-1830(03) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學員發表感言 

各隊學員代表發表感言。 

 

 

 

 

 

工人送話 

請全體工人上台，並依序送話給學員。 

(森保二吳承哲，在此勉勵亞力克士們一句話：…) 

 

禮成 

司儀宣布中國文化大學2022體組幹部訓練研習營

結業式典禮禮成，百宸放禮成音樂。 

瑀倢：「中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營

結業式，典禮禮成。」 

禮成音樂：Forge Your Path｜Login Screen - League 

of Legends 

 

結尾包裝(情境序幕) 

在通過各種試煉後，最終亞力克士們尋找到所有

的神器，並成功擊敗魔王，讓歐尼斯帝國又恢復

和平。國王奧權丁二十二世為了嘉許亞力克士們

精彩的表現，於是在全國人民的見證下將亞力克

士們晉升為心桌騎士，而這段精彩的故事將會流

傳在世人耳裡，激勵著世世代代的亞力克士們，

勉勵他們勇往直前。 

 

亞力克士：(穿著神器，向魔王揮出一劍) 

魔王：(單膝下跪手抓著胸口)可惡的亞力克士

們，因為你們我的計劃受阻了，但我不會放棄的，

我一定會捲土重來的！ 

活亞爾克：哇！你們好厲害，你們找到神器，並

且擊敗魔王了。 

行菲利思：國王也得知了這個消息，現在他想召

見你們，給你們一份重大的禮物。(回到皇宮) 

活亞爾克：擊敗魔王的勇士亞力克士前來召見國

王。 

奧權丁：感謝你們擊敗魔王守護了我們的國家，

在此我想給予你們最榮耀的象徵，我正式封你們

為”心桌騎士”。(對學員們做騎士受封儀式) 

 

司儀 

瑀倢 

舉牌手 

瑋鴻 

遞麥 

君綾 

 

司儀 

瑀倢 

全體工人 

 

司儀 

瑀倢 

音控 

百宸 

全體工人 

 

 

 

司儀 

瑀倢 

出演人員 

魔王：芷涵 

奧權丁：承哲 

活亞爾克：建銘 

行菲利思：正融 

亞力克士：冠庭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*2 支 

電池*6 顆 

倒數牌*1 個 

 

 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*1 支 

電池*6 顆 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*支 

電池*6 顆 

筆電*1 台 

備用筆電*1 台 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

 

司儀稿*1 份 

麥克風*1 支 

MA808*1 台 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

筆電*1 台 

備用筆電*1 台 

滾筒延長線*2 條 

情境道具*N 個 
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1830-1835(05) 

 

團照時間 

全體拍團照。 

 

 

 

 

司儀 

瑀倢 

音控 

百宸 

攝錄 

建成、晉羲 

司儀稿*1 份 

麥克風*1 支 

相機*2 台 

電池*6 顆 

備註 場地圖 

1. 1615 除輔導組，其餘工人場佈結業式。 

2. 1730 由瑋鴻、君綾擺放師長椅。 

3. 1740 確認回顧影片。 

4. 1753 所有工人於交誼廳集合完畢。 

5. 1840 芷涵主持團照時間 

6. 工人送話順序：總協組、行美組、活動組、輔導組、生器組、

攝錄組。 

7. 剩餘一分半、一分鐘、三十秒舉牌提醒學員。 

8. 結尾包裝(情境序幕)後，活動組要引領學員們到前台拍大團照。 

9. 拍照動作第一個：雙手比 2；第二個：手背朝外，大拇指相扣

比出桂冠的形狀；第三個：右手在上，左手在下互相緊握(團結

的手語)。  

組長 梁瑀倢 總協 吳承哲 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 活動組 單項活動企劃書 

活動名稱 活動包裝(歐尼斯傳說) 活動時間 
2022/08/10 (三) 

2022/08/11 (四) 

活動地點 
中國文化大學(歐尼斯帝國) 

金山青年活動中心(金爾曼帝國) 
活動人數 70 人 

活動目的 套用活動包裝讓學員們能夠更加代入營隊活動。 負責人 黃建銘 

活動 

活動包裝：  

    傳說中奧貝爾之書紀載上古時期，洛斯大陸上出現一個魔王，襲擊各地讓百姓民不聊生。當時歐尼

斯帝國的國王奧權丁二十二世為了解決魔王，便傳令他最信任的貝加特們，去找尋傳說中烏拉顯思神開

天闢地時誕生出的神器，傳說中的智巴克之盔(智慧)、伯斯通之劍(溝通)、責羅爾之甲(責任)與結尼恩

之盾(團結)。而使用這些威力強大的神器，還缺少能駕馭它們的強者，而當代最強且最具潛力的便是亞

力克士，為了尋找這些人，貝加特們舉辦了亞力克士招募大會(學員報到)，為了讓素未謀面的亞力克士

們熟悉彼此，貝加特舉行了萊昂尼斯舞會(破冰)，舞會過後的亞力克士們熟悉了起來，彷彿是老朋友一

般，開心的國王為了紀念這美好的一刻，請了全國最厲害的畫家，攝斯伯格-貝加特將此刻畫下，史稱

歐尼斯的希望之光(團照時間)。  

    出發前，國王召集亞力克士與貝加特給予他們帝王眷顧(始業式)，並且教導他們歐尼斯帝國傳統的

杜邦德戰舞(早操)。舞蹈提升了亞力克士們的士氣，而為了讓亞力克士們更加有精神的，於是貝加特提

供亞力克士們活力寶藏(午餐)，提供能量以便參與接下來的奮鬥。準備萬全的亞力克士們使用傳送法陣

(移動)轉移到了金爾曼帝國(金山青年中心)，這附近有奧貝爾之書記載洛斯大陸中最危險的地方，在這

樣未知又危險的地方行動，大家免不了的有些緊張，這時貝加特們跳出來了，為了穩定軍心，貝加特們

為亞力克士們找到了身經百戰的軍師斯摩特，軍師一聲號令，亞力克士們就又精神了起來(團體動力)，

這時斯摩特軍師(講師)將他的傳家之寶-結尼恩之盾(團結)給予了亞力克士們，於是亞力克士們無畏無

懼地繼續前往尋找神器的冒險，途中貝加特告訴亞力克士們需通過費加羅試煉(RPG)方能繼續前往，亞

力克士參加們齊聚一心，共同突破試煉，經過這項試煉，亞力克士更加信心面對接下來的挑戰。 

    為了慶祝亞力克士們通過考驗並獲得神器，金爾曼帝國的國王邀請亞力克士們參加活力寶藏(晚

餐)，並舉辦加德蒙舞會(夜宴)讓亞力克士們沉浸在歡快的氣氛，宴會過後金爾曼帝國的國王告訴亞力

克士們傳說中這片土地有埋藏著神祕寶藏，亞力克士們聽完發覺那個寶藏可能是傳說中的神器，但要拿

到寶藏需要通過傳說中的厄薩克試煉(小組時間一(PA)+小組叮嚀)，厄薩克試煉裡有重重關卡，以及致命

的機關，唯有亞力克士攜手合作、齊心協力，一起突破機關才能拿到－智巴克之盔(智慧)。通過厄薩克

試煉後，貝加特決定讓亞力克士們在原地紮營(學員就寢)，迎接隔天的挑戰以及試煉。 

 

    第二天早上，再前往討伐魔王的旅途前，為了提升隊伍的士氣，於是貝加特帶領亞力克士們，再次

跳起杜邦德戰舞(早操)，在提升士氣後，貝加特為了考驗亞力克士們的能力，便前往阿瑞納競技場(山

訓場)接受庫諾塔挑戰(山訓)，在挑戰成功後獲得了責羅爾之甲(責任)，由於剛剛的戰鬥消耗了大量的

體力，於是貝加特拿出了眾神的餐點(午餐)來恢復亞立克士們的能量。接下來的旅途會愈加凶險，於是

亞力克士們便運用先前學到的技術來改造他們的裝備(討論成發)，為了更有信心擊敗魔王，亞力克士們

開啟戰術研討會(成發彩排)，討論結束後便展開戰術演練(成果發表)，由於最後一件神器尚未尋獲，貝

加特以及亞力克士們便繼續尋找最後一件神器的下落，最後發現唯有通過聖杯試煉(小組時間二)即可獲
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得這件神器，但聖杯試煉裡暗藏許多謎題，亞力克士們必須互相溝通，共同尋找線索才能完成試煉，通

過聖杯試煉拿到伯斯通之劍(溝通)，便成功擊敗魔王，完成這項艱難的任務。國王奧權丁二十二世為了

嘉許亞力克士們精彩的表現，於是舉辦了加冕典禮(結業式)，在全國人民的見證下晉升為心桌騎士，而

亞力克士們會繼續守護這個世界；這段精彩的故事將會流傳在世人耳裡，激勵著世世代代的亞力克士們，

勉勵他們勇往直前。 

人物場地包裝 

世界：洛斯大陸 

中國文化大學：歐尼斯帝國 

金山青年活動中心：金爾曼帝國 

小組教室 1：芬里爾克啟示廳 

小組教室 2：尼德霍格啟示廳 

興中堂：聖歐尼斯大教堂 

陽明村：摩陂住紮營 

營本部：奧薩爾神殿 

大賢穿堂：薩諾廳堂 

山訓場：阿瑞納競技場 

曉峰廣場：斯洛克平原 

光復樓的交誼聽：羅孚士德大廳 

光復樓：費娜雪宮殿 

炊事亭：達克瓦茲 

總協組：總齊司德-貝加特 

活動組：活亞爾克-貝加特 

輔導組：輔霍尼辛-貝加特 

行美組：行菲利思-貝加特 

生器組：生杜瑞拉-貝加特 

攝錄組：攝斯伯格-貝加特 

組 A：芬里爾克 騎士團 

組 B：尼德霍格 騎士團 

課外活動組廖國權老師：國王奧權丁二十二世 

課外活動組陳宗顯老師：烏拉顯思神 

學員：亞力克士 

講師：斯摩特軍師 

獎勵：騎士勳章 

營手冊：奧貝爾之書 

生活公約：騎士訓令 

流程表 

幹訓流程表 2022/08/10(三) 第一天 

時間 流程 活包名稱 

0800-0830 (30) 學員報到 亞力克士招募大會 

0830-0930 (60) 破冰 萊昂尼斯舞會 

0930-0935 (05) 移動時間 行軍 
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0935-0945 (10) 團照時間 歐尼斯的希望之光 

0945-0950 (05) 移動+休息 行軍與駐紮 

0950-1040 (50) 始業式 帝王眷顧 

1040-1045 (05) 移動+休息 行軍與駐紮 

1045-1120 (35) 早操 杜邦德戰舞 

1120-1125 (05) 移動時間 行軍 

1125-1205 (40) 午餐 活力寶藏 

1205-1215 (10) 移動+休息 行軍與駐紮 

1215-1345 (90) 團體動力 軍師號令 

1345-1355 (10) 移動+休息 行軍與駐紮 

1355-1545 (110) RPG 費加羅試煉 

1545-1615 (30) 討論成發 匠式鑿藝 

1615-1815 (120) 夜宴 加德蒙舞會 

1815-1855 (40) 晚餐 活力寶藏 

1855-1905 (10) 移動+上行李 行軍與戰備 

1905-2005 (60) 車程(金青) 魔法傳送陣 

2005-2020 (15) 移動 行軍 

2020-2050 (30) 分房+放置行李 尋找紮營點 

2050-2100 (10) 移動 行軍 

2100-2230 (90) 小組時間一(PA) +小組叮嚀 厄薩克試煉 

2230- 學員就寢 扎營 

核心：團結、智慧 

 

幹訓流程表 2022/08/11(四) 第二天 

時間 流程 活包名稱 

0700- 各組 morning call 號角響起 

0730-0735 (05) 學員集合 亞力克士集結 

0735-0800 (25) 早操 杜邦德戰舞 

0805-0835 (30) 早餐 活力寶藏 

0835-0840 (05) 移動時間 行軍 

0840-1240 (240) 山訓 庫諾塔挑戰 

1240-1440 (120) 午餐(烤肉) 眾神的餐點 

1440-1450 (10) 移動+休息 行軍與駐紮 

1450-1505 (15) 討論成發 匠式鑿藝 

1505-1535 (30) 成發彩排 戰術研討 

1535-1605 (30) 成果發表 模擬演練 

1605-1610 (05) 移動+休息 行軍與駐紮 
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1610-1740 (90) 小組時間二 聖杯試煉 

1740-1745 (05) 移動+休息 行軍與駐紮 

1745-1835 (50) 結業式 加冕典禮 

1835-1855 (20) 移動+上行李 行軍與背上行囊 

1855-1955 (60) 車程(文化) 傳送法陣 

1955- 學員賦歸 新的旅程 

核心：溝通、責任 

 

組長 劉芷涵 總協 吳承哲 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 活動組 單項活動企劃書 

活動名稱 早操第一天(杜邦德戰舞) 活動時間 
2022/08/10 (三) 

1045-1120 (35) 

活動地點 中國文化大學(歐尼斯帝國) 活動人數 70 人 

活動目的 
透過營歌使學員更熟悉營隊主題， 

活絡學員間的氣氛。 
負責人 劉芷涵 

活動時間 活動流程 人員配置 配合器材 

 

1045-1048(03) 

1048-1053(05) 

1053-1101(08) 

1101-1106(05) 

1106-1113(07) 

1113-1118(05) 

1118-1120(02) 

 

活動粗流 

整隊 

第一次跳營歌 

第一次教跳 

第二次跳營歌 

第二次教跳 

1、2、3木頭人跳營歌 

發放獎勵 

 

全體人員 

主持人 

芷涵、建銘、

正融 

音控 

百宸 

攝錄 

晉羲 

 

麥克風*2支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2條 

電池*6顆 

USB*1個 

備用 USB*1個 

醫藥箱*1個 

騎士勳章*7個 

 

1045-1048(03) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1048-1053(05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1053-1101(08) 

 

 

 

活動細流 

整隊 

輔導組指揮學員按照場地圖排好，每組排成兩排。 

帶入氣氛。 

 

 

 

 

 

 

第一次跳營歌 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一次教跳 

從第一段教到第二段。 

 

  

 

全體人員 

主持人 

芷涵、建銘、

正融 

音控 

百宸 

攝錄 

晉羲 

 

全體人員 

主持人 

芷涵、建銘、

正融 

音控 

百宸 

攝錄 

晉羲 

 

全體人員 

主持人 

芷涵、建銘、

正融 

 

麥克風*2支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1個 

醫藥箱*1個 

騎士勳章*2個 

 

麥克風*2支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

醫藥箱*1個 

騎士勳章*2個 

 

麥克風*2支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2條 

電池*6顆 
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1101-1106(05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1106-1113(07) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1113-1118(05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1118-1120(02) 

 

 

 

 

 

 

第二次跳營歌 

把第一二段跳過一遍。 

 

 

 

 

 

 

 

第二次教跳 

從第三段教到第四段。 

 

 

 

 

 

 

 

1、2、3木頭人跳營歌 

用 1、2、3木頭人的方式跳營歌，音控放音樂，

學員必須在音樂停止的瞬間暫停所有動作，評分

標準為哪一隊最快全體完成暫停。重複三次。 

 

 

 

 

 

發放獎勵 

由主持人發放騎士勳章。 

 

音控 

百宸 

攝錄 

晉羲 

 

全體人員 

主持人 

芷涵、建銘、

正融 

音控 

百宸 

攝錄 

晉羲 

 

全體人員 

主持人 

芷涵、建銘、

正融 

音控 

百宸 

攝錄 

晉羲 

 

全體人員 

主持人 

芷涵、建銘、

正融 

音控 

百宸 

攝錄 

晉羲 

 

全體人員 

主持人 

芷涵、建銘、

正融 

音控 

百宸 

攝錄 

晉羲 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

醫藥箱*1個 

 

 

麥克風*2支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

醫藥箱*1個 

 

 

麥克風*2支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

醫藥箱*1個 

 

 

麥克風*2支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

醫藥箱*1個 

 

 

麥克風*2支 

MA808*1 台 

電池*6顆 

醫藥箱*1個 

騎士勳章*3個 

 

備註 場地圖 
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1. 1040 總協組、活動組、百宸場佈早操，並放置醫藥箱在音控

台。 

2. 1120 總協組、活動組、百宸場復早操。 

3. 芷涵、承哲在前頭教唱跳營歌，做鏡面教學，與學員的動作方

向一致。 

4. 輔導組要站在隊伍前頭帶動跳，其他工人分散各組前後間，跟

著一起跳，所有人都要大聲地唸出歌詞以及跟著主持人向音控

做下音樂的默契。如有學員落單，工人主動補上。 

5. 獎勵發放標準為哪一組動作最大、營歌唱的最大聲。 

 

組長 劉芷涵 總協 吳承哲 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 活動組 單項活動企劃書 

活動名稱 早操第二天(杜邦德戰舞) 活動時間 
2022/08/11 (四) 

0735-0800 (25) 

活動地點 金山青年活動中心(金爾曼帝國) 活動人數 70 人 

活動目的 
透過營歌使學員更熟悉營隊主題， 

活絡學員間的氣氛。 
負責人 劉芷涵 

活動時間 活動流程 人員配置 配合器材 

 

0735-0738(03) 

0738-0743(05) 

0743-0751(08) 

0751-0758(07) 

0758-0800(02) 

活動粗流 

整隊 

第一次跳營歌 

複習第一天教的營歌動作 

加速跳營歌 

發放獎勵 

 

全體人員 

主持人 

芷涵、建銘、

正融 

音控 

百宸 

攝錄 

紹伶、姿誼 

 

 

麥克風*2支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2條 

電池*6顆 

USB*1個 

備用 USB*1 個 

醫藥箱*1個 

騎士勳章*10個 

 

 

0735-0738(03) 

 

 

 

 

 

 

 

 

0738-0743(05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

0743-0751(08) 

 

 

活動細流 

整隊 

輔導組指揮學員按照場地圖排好，每組排成兩排。 

帶入氣氛。 

 

 

 

 

 

 

第一次跳營歌 

 

 

 

 

 

 

 

 

複習第一天教的營歌動作 

 

 

 

全體人員 

主持人 

芷涵、建銘、

正融 

音控 

百宸 

攝錄 

紹伶、姿誼 

 

全體人員 

主持人 

芷涵、建銘、

正融 

音控 

百宸 

攝錄 

紹伶、姿誼 

 

全體人員 

主持人 

芷涵、建銘、

 

麥克風*2支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

醫藥箱*1個 

騎士勳章*2個 

 

麥克風*2支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

醫藥箱*1個 

騎士勳章*2個 

 

麥克風*2支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2條 
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0751-0758(07) 

 

 

 

 

 

 

 

 

0758-0800(02) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加速跳營歌 

提升營歌速度增加樂趣 

 

 

 

 

 

 

 

發放獎勵 

由主持人發放騎士勳章。 

 

 

 

 

 

 

正融 

音控 

百宸 

攝錄 

紹伶、姿誼 

 

全體人員 

主持人 

芷涵、建銘、

正融 

音控 

百宸 

攝錄 

紹伶、姿誼 

 

全體人員 

主持人 

芷涵、建銘、

正融 

音控 

百宸 

攝錄 

紹伶、姿誼 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

醫藥箱*1個 

騎士勳章*2個 

 

麥克風*2支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

醫藥箱*1個 

騎士勳章*2個 

 

麥克風*2支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

醫藥箱*1個 

騎士勳章*2個 

備註 場地圖 

1. 0700 活動組至懷生廳前進行場佈，百宸放置醫藥箱在音控台

並架 MA808。 

2. 0730 百宸撥放營歌。 

3. 0800 生氣組場復早操。 

4. 行李放置於隊伍後方，由偉程看管。 

5. 雨備則將行李放置於小組教室。 

6. 芷涵、承哲在前頭教唱跳營歌，做鏡面教學，與學員的動作方

向一致。 

7. 輔導組要站在隊伍前頭帶動跳，其他工人分散各組前後間，跟

著一起跳，所有人都要大聲地唸出歌詞以及跟著主持人向音控

做下音樂的默契。如有學員落單，工人主動補上。 

8. 獎勵發放標準為哪一組動作最大、營歌唱的最大聲。 

 

組長 劉芷涵 總協 吳承哲 

 

活動組 音

控

台 

芬

里

爾

斯 

尼

德

霍

格 

輔導組 

其餘工人 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 活動組 單項活動企劃書 

活動名稱 RPG(費加羅試煉) 活動時間 
2022/08/10 (三) 

1355-1545 (110) 

活動地點 中國文化大學(歐尼斯帝國) 活動人數 70 人 

活動目的 藉由此遊戲培養學員團隊合作及邏輯推理能力。 負責人 黃建銘 

活動時間 活動流程 人員配置 配合器材 

 

1355-1357(02) 

1357-1400(03) 

1400-1533(93) 

1533-1538(05) 

1538-1540(02) 

1540-1543(03) 

1543-1545(02) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動粗流 

開場戲劇 

規則講解 

遊戲進行 

集合學員 

結算及公布結果 

講解成發與抽取題目 

隊輔整隊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

主持人 

正融 

攝錄組 

建成、晉羲 

音控 

耀弘 

醫護 

百宸 

吹哨者 

正融 

關主  

費加羅：瑀倢 

女僕：偉程 

廚師：君綾 

守衛：正融 

馬夫：冠庭 

家教：建銘 

子嗣：瑋鴻 

夫人：芷涵 

邊界人員 

筱琳、彬華  

雅媛、佳欣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麥克風*2 支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2 條 

電池*6 顆  

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

醫藥箱*1 個 

騎士勳章*12 個 

對講機*12 支 

籤桶*1 個 

箱水*3 箱 

彩色筆*2 盒 

邀卡用紙*20 張 

剪刀*2 把 

膠水*2 罐 

哨子*2 支 

管理者鑰匙*4 個 

任務清單*4 張 

貴族帽*1 頂 

感謝狀*4 張 

掃帚*4 支 

硬幣*2 個 

女僕的服裝*1 件 

女僕的信物*4 個                                                

回信*4 封 

美味的食物*4 個 

糖果*4 顆 

廚師帽*1 頂 

廚師的信物*4 個 

遺失的菜刀*4 個 
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守衛服裝*1 套 

守衛的情書*4 封 

守衛的信物*4 個 

通行證*4 個 

跳繩*1 條 

丟失的馬匹*4 個 

馬伕的信物*4 個 

子嗣的成績單*4 張 

家教眼鏡*1 副 

筆記本*1 本 

筆*1 支 

家教的信物*4 個 

許願卷*4 張 

奶嘴*1 個 

子嗣的信物*4 個 

樂譜*4 個 

夫人的帽子*1 頂 

夫人的信物*4 個 

 

1355-1357(02) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1357-1400(03) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動細流 

開場戲劇 

貝加特：「各位英勇的亞力克士們！我們經歷了重

重難關，終於到達了這裡。」 

其他工人：「這裡是哪裡啊？」 

貝加特：「問得好！這裡，就是傳說中的費加羅試

煉。為了繼續旅程，我們必須通過這裡。」 

費加羅：「咳咳，歡迎來到我的試煉，你們要完成

我還有我僕人們的任務，拿到管理者鑰匙還有感

謝狀，這樣才可以成功通關。」 

 

規則講解 

主持人講解規則。 

1. 拿到管理者鑰匙即可過關。 

2. 全隊到達後一起喊隊呼，NPC 才會回答。 

3. NPC 聽到關鍵字眼才會有反應 

4. 學員詢問 NPC 超過三次，NPC 要求學員先去

找其他 NPC。 

5. 學員不得超越邊界，如若超越由邊界回報，超

越邊界之隊伍扣除騎士勳章 3 個 

6. 1538 不管有沒有完成任務，一定要回到集合

點集合。 

 

主持人 

正融 

攝錄組 

建成、晉羲 

音控 

耀弘 

醫護 

百宸 

關主  

費加羅：瑀倢 

 

主持人 

正融 

音控 

百宸 

攝錄 

建成、晉羲 

醫護 

百宸 

 

 

 

 

 

 

麥克風*2 支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2 條 

電池*6 顆 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

醫藥箱*1 個 

騎士勳章*4 個 

對講機*12 支 

 

麥克風*2 支 

備用 USB*1 個 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2 條 

電池*6 顆 

USB*1 個 

醫藥箱*1 個 

騎士勳章*4 個 

對講機*12 支 
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1400-1533(93) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊戲進行 

費加羅 

費加羅：「尊敬的亞力克士你好，很高興見到你，

我是費加羅，」 

亞力克士：「請問你有管理者鑰匙嗎？」 

費加羅：「幫我收集女僕的掃帚、廚師的餐點、貴

賓卡、子嗣的成績單、許願卷還有夫人的樂譜，這

樣我就會將管理者的鑰匙雙手奉上。」 

(給予任務清單) 

費加羅：「當你們集齊我手下們的信物，就可以在

我這邊兌換感謝狀。」 

費加羅：「並且集齊以上物品才可通關」 

費加羅：「最近好像有許多東西被偷竊呢，對了，

為了讓你們在各地能夠暢行無阻，你們可以先完

成馬伕的任務獲取通行證喔~」 

(交出各 NPC 的信物) 

費加羅：「你們真棒！謝謝你們幫助我的手下們。」

(交出感謝狀) 

 

女僕 

女僕：「這邊掃掃，那邊掃掃，今天會有客人來，

得好好打掃乾淨才行。」 

亞力克士：「請問你有女僕的掃帚嗎？」 

女僕：「你們夠聰明嗎？如果你們能通過我的猜硬

幣遊戲，那麼我就給你們女僕的掃帚。」 

(成功) 

亞力克士：「你兩隻手都有硬幣！」 

女僕：「哎呀~被你們發現了，看來你們還滿聰明的

嘛。好啦~掃帚給你。」 

(失敗) 

女僕：「哎呀~看來你們都還不夠聰明呢！」 

 

(給女僕守衛的情書) 

女僕：「我早就知道他喜歡我了，真是的現在才講

出來，謝謝你的訊息，請你再幫我回信給他。」(交

出回信) 

 

女僕：「對了！我這周末想跟守衛去鎮上約會，請

你幫我跟馬伕(預約時間)好嗎？這是我的證明，

你之後會用到的。」 

(給予女僕的信物) 

 

吹哨者 

正融 

邊界人員 

筱琳、彬華  

雅媛、佳欣 

關主 

費加羅： 

瑀倢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女僕： 

偉程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理者鑰匙*4 個 

任務清單*4 張 

貴族帽*1 頂 

感謝狀*4 張 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掃帚*4 支 

硬幣*2 個 

女僕的服裝*1 件 

女僕的信物*4 個                                                

回信*4 封 
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廚師 

廚師：「哎呦！差一點烤焦了，幸好看不出來。」 

亞力克士：「請問你有美味餐點嗎？」 

廚師：「想要嘗到美味，必須自己收集食材，完成

菜園果園動物園一個輪迴，即可讓我提供餐點。」 

(成功) 

廚師：「恩~真不錯~有了這些食材我肯定能做出美

味的餐點。」(交出美味的食物) 

(失敗) 

廚師：「喔哦~看來你們對食材還不夠熟悉呢！」 

 

廚師：「對了，你們可以幫我一個忙嗎？我的菜刀

不知道忘在哪裡了，如果能幫我找回來我會很感

謝你們的！」 

(交出菜刀) 

廚師：「喔！真的很感謝你們，這是我的信物，我

這邊有一顆糖果，就順便給你們了吧，說不定有幫

助。」(交出糖果與廚師的信物) 

 

守衛 

守衛：「這裡禁止通行！今天有重要的人要來，我

可不能隨意放行！」 

亞力克士：「請問你有貴賓卡嗎？」 

守衛：「如果你擁有通行證那我就會無條件給您貴

賓卡。」 

(亞力克士給予通行證) 

守衛：「您好！尊敬的貴賓，服務你是我的榮幸。」 

(守衛給亞力克士貴賓卡)  

 

守衛：「請留步！請問你們能幫我把情書給我的心

愛之人女僕嗎？我決定今天要跟她告白了！我會

很感謝你的。」(交出情書) 

(交出回信) 

守衛：「喔！！！水啦！我成功了，謝謝亞力克士

們，這是我的信物。」(交出守衛的信物) 

 

馬伕 

馬伕：「我咕嚕的車輪只為你而停駐。」 

亞力克士：「請問你有通行證嗎？」 

馬伕：「駕馭馬匹最重要的就是操縱韁繩的能力，

你們要與韁繩合而為一，跳過去大跳繩 10 次，我

就把通行證給你。」 

廚師： 

君綾 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

守衛： 

正融 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

馬伕： 

冠庭 

 

 

 

 

美味的食物*4 個 

糖果*4 顆 

廚師帽*1 頂 

廚師的信物*4 個 

丟失的菜刀*4 個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通行證*4 個 

守衛服裝*1 件 

守衛的情書*4 封 

守衛的信物*4 個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通行證*4 個 

大跳繩*1 條 

走失的馬匹*5 個 

馬伕的信物*4 個 
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(成功) 

馬伕：「你們真厲害！你們是不是偷偷訓練過

啊？」 

(失敗) 

馬伕：「可惜啦~這不是每個人都做得來的。」 

 

亞力克士：「請問可以預約時間嗎？」 

馬伕：「我也很想，但是我的另一匹馬不知道跑去

哪了，如果你們幫我找回馬，我就會給予你們獎

勵。」 

(交出丟失的馬匹) 

馬伕：「喔~你在這裡，謝謝各位亞力克士們。」 

(給出馬伕的信物) 

馬伕：「真的很不好意思！你們預約的時間跟家教

剛好衝突到了，但是你們可以找他協調看看，他好

像遇到了一些問題。」 

 

家教 

家教：「不知道少爺跑去哪了，差不多該開始上課

了。」 

亞力克士：「請問你有子嗣的成績單嗎？」 

家教：「莎士比亞說：做或不做，這是一個大問題， 

如果你能完成我的腦筋急轉彎那麼我就給你子嗣

的成績單。」 

(成功) 

家教：「知識就是力量，是無價的寶藏。這是子嗣

的成績單，千萬不要給夫人看到，最近夫人血壓有

點高。」 

(失敗) 

家教：「知識就是力量，你需要擁有更多力量。」 

 

亞力克士：「請問可以協調時間嗎？」 

家教：「真的很不好意思~我假日需要去銀行辦理

忘記密碼的服務，我再設定密碼的時候設定的很

複雜，所以我設計了一個預防我忘記的代碼，但是

我現在忘記怎麼解開這個代碼了，還是可以請你

幫我解出這個代碼嗎？」 

(解出代碼) 

家教：「真的很感謝你們！」(交出家教的信物) 

 

子嗣 

子嗣：「依比鴨鴨依比依比鴨~欸？我的作業好像

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家教： 

建銘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子嗣： 

瑋鴻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子嗣的成績單*4 張 

家教眼鏡*1 副 

筆記本*1 本 

筆*1 支 

家教的信物*4 個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

許願卷*4 張 

奶嘴*1 個 
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1533-1538(05) 

 

還沒寫，算了~家教會幫我保密的。」 

亞力克士：「請問你有孝順許願卷嗎？」 

子嗣：「想要我的許願卷？那就陪我玩遊戲！玩到

我開心為止，我們來玩…猜猜這些人喝到了甚

麼！」 

(成功) 

子嗣：「哈哈哈哈哈你們真有趣！下次也一起玩

吧！不能跟我媽媽說我在玩喔！」(交出許願卷) 

(失敗) 

子嗣：「哎呀~真不有趣~晚點再來吧！」 

 

亞力克士：「夫人要讓我帶你過去。」 

子嗣：「為甚麼？跟著你們走有什麼好處！」 

亞力克士：「我這邊有糖果喔~」 

子嗣：「糖果！！！好啊好啊我跟你走，謝謝你的

糖果，雖然我不知道這是什麼，但是把拔說要把它

給對我好的人。」(交出子嗣的信物) 

 

夫人 

夫人：「夫君阿~你可知道我多想你。」 

亞力克士：「請問你有樂譜嗎？」 

夫人：「妾身平時最愛的就是聽音樂啦~那麼只要

你們完成歌曲接龍取悅我，那麼我就給你們我的

樂譜。」 

(成功) 

夫人：「齁齁齁~你們懂的樂譜真多，看在你這麼

懂欣賞音樂的份上，就給妳我的樂譜吧~」(交出樂

譜) 

(失敗) 

夫人：「哎呀~真是可惜，沒事兒~下次多練習後再

來。」 

(給夫人成績單) 

夫人：「這是甚麼可怕的東西！那個小傢伙有麻煩

了！幫我把那個小傢伙帶過來，我就會給你們獎

勵。」 

(把子嗣帶給夫人) 

夫人：「謝謝亞力克士們~這是我的信物(交出夫人

的信物)，現在請迴避一下。」 

(學員離去後子嗣發出慘叫聲。) 

 

集合學員 

工人催促學員到集合點集合，全體到齊才能蹲下，

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夫人： 

芷涵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主持人 

正融 

杯子*1 袋 

檸檬原汁*1 瓶 

子嗣的信物*4 個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

樂譜*4 個 

夫人的帽子*1 頂 

夫人的信物*4 個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麥克風*2 支 

MA808*1 台 
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1538-1540(02) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1540-1543(03) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1543-1545(02) 

 

 

 

 

 

 

 

先到的隊伍可以給予獎勵。 

吹哨者吹哨一聲倒數十分鐘，長吹哨子兩聲倒數

五分鐘，短吹兩聲時間到。 

 

 

 

 

 

結算及公布結果 

結算還沒完成的隊伍解到了哪些地方。 

 

 

 

 

 

 

 

 

講解成發與抽取題目 

由正融講解成發注意事項與內容並抽取題目。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隊輔整隊 

隊輔整理隊伍並帶去下一個地點。 

 

 

 

 

 

 

音控 

百宸 

攝錄 

建成、晉羲 

醫護 

百宸 

 

 

主持人 

正融 

音控 

百宸 

攝錄 

建成、晉羲 

醫護 

百宸 

 

 

主持人 

正融 

音控 

百宸 

攝錄 

建成、晉羲 

 

 

 

 

 

 

 

 

主持人 

正融 

音控 

百宸 

攝錄 

建成、晉羲 

醫護 

百宸 

滾筒延長線*2 條 

電池*6 顆 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

醫藥箱*1 個 

騎士勳章*4 個 

對講機*12 支 

 

麥克風*2 支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2 條 

電池*6 顆 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

醫藥箱*1 個 

騎士勳章*4 個 

對講機*12 支 

 

麥克風*2 支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2 條 

電池*6 顆 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

醫藥箱*1 個 

籤筒*1 個 

彩色筆*2 盒 

邀卡用紙*20 張 

剪刀*2 把 

膠水*2 罐 

對講機*12 支 

 

麥克風*2 支 

MA808*1 台 

滾筒延長線*2 條 

電池*6 顆 

USB*1 個 

備用 USB*1 個 

醫藥箱*1 個 

對講機*12 支 

備註 場地圖 

1. 1340 非開場之工人開始前往各指定地點。 (場地圖如下) 
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2. 1520 主持人回原點收關常吹哨子一聲倒數十分鐘，長吹哨子

兩聲倒數五分鐘，短吹兩聲時間到。 

3. 1525 開始趕學員回去集合。 

4. 所有工人提醒學員注意安全、要記得喝水。 

5. NPC 每次說的話要一致，有講到關鍵字才算過關。 

6. 提醒學員有移動關卡，在遊戲開場後 10 分鐘後開始移動。 

7. 丟失的馬匹與遺失的菜刀會被藏匿在某個角落。 

8. 子嗣在被帶去夫人那邊的劇情結束後立刻返回原地。  

9. 被問三次問題後說：「現在還不是你的時候，請回吧！」 

10. 當有人跌倒或受傷時，最近的工人立即上前處理，並通知醫療

人員。 

11. 邊界線為輔導組成員。 

組長 劉芷涵 總協 吳承哲 
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通關樹狀圖 

 

費加羅 

管理者鑰匙(通關道具) 

守衛(貴賓卡) 

女僕(掃帚) 

馬伕(通行證) 

子嗣(許願卷) 

廚師(食物) 

夫人(樂譜) 

家教(成績單) 

費加羅 

通關道具(感謝狀) 

任務道具(女僕的信物) 

劇情任務道具(回信) 

任務道具(夫人的信物) 

任務道具(子嗣的信物) 

任務道具(廚師的信物) 

任務道具(馬伕的信物) 

任務道具(守衛的信物) 

劇情任務道具(情書) 

劇情任務道具(糖果) 

劇情任務道具(馬匹) 

劇情任務道具(菜刀) 

任務道具(家教的信物) 

劇情任務道具(成績單) 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 活動組 單項活動企劃書 

活動名稱 夜宴(加德蒙舞會) 活動時間 
2022/08/10 (三) 

1615-1815 (120) 

活動地點 興中堂(阿摩斯廳) 活動人數 70人 

活動目的 透過活動增加營隊的氣氛。 負責人 張正融 

活動時間 活動流程 人員配置 配合器材 

 

1615-1617(02) 

1617-1627(10) 

1627-1633(06) 

1633-1643(10) 

1643- 1648(05) 

1646-1654(07) 

1654-1701(06) 

1701-1711(10) 

1711-1726(15) 

1726-1741(15) 

1741-1748(07) 

1748-1813(25) 

1813-1815(02) 

活動粗流 

情境序幕 

戲劇 

扇舞 

工人舞 

糖果超甜 

光球 

光棍 

拜火 

營火舞 

帶動跳 

手語歌 

感性時間 

結尾包裝 

 

全體人員 

旁白 

昀芸 

主持人 

建銘、正融 

芷涵 

前台場控 

百宸 

後台場控 

宇洋 

燈音控 

耀弘 

防火圈 

筱琳、雅媛 

彬華、佳欣 

火神 

昀芸 

門控 

紹伶 

攝錄 

建成、晉羲 

姿誼 

出演人員 

魔龍：承哲 

巴里爾：瑋鴻 

國王：君綾 

安尼亞：佳欣 

老人：偉程 

奸臣：冠庭 

 

麥克風*2支 

DV*1 台 

DV腳架*1支 

音源線*1條 

動力線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1個 

醫藥箱*1個 

女舞服裝*4套 

男舞服裝*4套 

螢光棒*4桶 

鐵扇*12支 

水袖*4件 

光球*4組 

光棍*6支 

假營火*1個 

戲劇道具*N個 

 

1815-1817(02) 

 

 

 

 

活動細流 

情境序幕 

旁白： 

亞力克士們結束費加羅試煉後，回到金爾曼帝國
進行休整，為了慶祝亞力克士們的成功，國王邀
請他們共襄盛舉貝加特們舉辦的慶功宴。  

 

旁白 

昀芸 

燈音控 

耀弘 

 

 

麥克風*2支 

DV*1 台 

DV腳架*1支 

音源線*1條 

動力線*2條 
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1617-1627(10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

戲劇 

旁白： 
金爾曼帝國的國王見到這些英勇的亞力克士們，
便想起過去的一個神話故事，故事裡的主角很像
英勇善戰的亞力克士們，利用過人的勇氣與智慧
打敗了傳說中的魔龍珈伯特。 
 

魔龍：「嘎歐！！！我是魔龍，我想要找一個漂
亮小姐姐， 這是我這輩子一定要得到的成就，
要是沒找到，我就毀了 所有的王國！！！」(跑
走) 

(轉場) 
國王(著急來回走來走去)：「這個惡龍到處侵略
各個王國， 會不會波及到我們啊！」  
奸臣：「稟報大王，聽說它想要一個漂亮的小姐
姐(將手指向 安妮亞)。那麼~我們說不定只要獻
出安妮亞，就可以逃過 他的肆虐。」  
國王：「安妮亞！過來！ 」 
安妮亞：「父王我在。」  
奸臣：「(在國王耳邊竊竊私語)王啊，你不能直
接讓他去送 死啊，你要哄騙一下他。」 
國王：「(小聲)喔~(面向安尼亞)最近出現了一個
高富帥王 子，我看妳也老大不小了，不如你就
直接嫁給他吧。」  

奸臣：「對啊對啊，您嫁給他一定會很幸福的呦
~」 
安妮亞：「蛤，為什麼是我？我不要！」  
國王：「我是為了你著想，你只要相信爸爸就好
了。」 
安妮亞：「我就是不要，你能拿我怎麼樣。」  
奸臣：「唉呀這小鬼真是不懂得孝順！」  
國王：「這只是通知你這件事！不是問你的意
見，來人啊！ 把公主拖下去，帶去那個地方。 
奸臣：是！(把公主帶下去) 」 
阿阿阿阿阿阿  
(轉場)  

阿阿阿阿阿阿  
(魔龍降臨)  
魔龍：「阿阿阿阿阿阿，不要叫啦，國王呢！」  
國王：「不要侵犯我的國家！我獻出公主。」  
魔龍：「恩~可愛的小姐姐，走，帶你去 KTV。」  
國王：「孩子啊，別怪我，這是你的使命，乖乖
接受吧。」 
(轉場)  
奸臣：「卑鄙原之助！」  

 

 

 

 

 

旁白 

昀芸 

負責人 

瑋鴻 

出演人員 

魔龍：承哲 

巴里爾：瑋鴻 

國王：君綾 

安尼亞：佳欣 

老人：偉程 

奸臣：冠庭 

燈音控 

耀弘 

攝錄 

姿誼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1個 

醫藥箱*1個 

 

麥克風*2支 

DV*1 台 

DV腳架*1支 

音源線*1條 

動力線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1個 

醫藥箱*1個 

戲劇道具*N個 
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(轉場)  
旁白：「在妲芬克斯山脈上住著一對師徒，據說
那個老人曾 是金爾曼帝國的戰神，他正在訓練
一位名為『巴里爾』的 騎士。」 

(經過了一場場激烈的對戰，雙方的劍同時飛出) 
老人：「你已經學到了我所有的絕學，我已經沒
什麼能夠教你的了，現在你只缺乏一個史詩級的
戰鬥來測試你的能力了，接下來只能靠你自己在
冒險的旅途中學習了。」  
巴里爾：「師傅謝謝你這些年來的照顧，要不是
你也不會有 現在的我，我一定不會辜負您的期
望，在這個渾沌的世界 我將主持正義。」  
老人(泛淚)：「好，很好，我果然沒有看走
眼…。」 
 (換場) 

旁白：「就這樣，巴里爾踏上了他的旅途，朝著

險峻的陌生大陸勇往直前，在途經一個山谷的時
候，突然聽到一聲尖叫!」 
安妮亞：「啊！！！不要過來你這個變態
龍！！！」 
魔龍：「嘿嘿嘿不要再掙扎了！你逃不出我的手
掌心的，乖乖束手就擒吧！」   
巴里爾：「光天化日之下居然有一隻惡龍在欺負
良家婦女，不可饒恕！」 
(巴里爾上前與魔龍單挑)  
魔龍：「哪裡來的程咬金！敢打擾本大爺的快樂
時光，不可饒恕！吼~ 」 
(巴里爾與魔龍進行激烈的戰爭並且戰勝了魔龍) 
魔龍：「痾啊~~~可惡啊~我都還沒有完成心

願！！！痾(涼去)」   
巴里爾：「真是個強勁的敵人，正義或許會遲
到！卻永遠不 會缺席！師傅，我成功了！」 
安妮亞：「唉呦~好痛唷!」 
巴里爾：「啊，忘記了還有一位小姐，(倒抽一口
氣) 怎麼會有如此美麗的女性。咳咳，女士請問
你有受傷嗎(故意壓低聲音)。」  
安妮亞：「沒…沒事，(與巴里爾對視倒抽一口
氣)，怎麼會 有如此英俊的男人！他深邃的眼眸
彷彿要將我的靈魂吸 進去一般。」  
巴里爾：「我帶你回去吧美麗的小姐~(故意壓低
聲音)」   

安妮亞：「我家離這裡十萬八千里遠。」   
巴里爾：「蛤？(尖銳聲音)」 
(換場) 
旁白：「雖然有點不情願，但是巴里爾還是帶著
公主回到了王國。但…此時此刻的王城內。」 
國王：「哈哈哈終於除掉這個心腹大患了，這個
公主從小就 調皮早就想教訓他了。」  
(巴里爾帶著公主破門而入)  
巴里爾：「麥當勞歡樂送！」  
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1627-1633(06) 

 

 

 

 

 

 

 

1633-1643(10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國王：「嗯？我點的明明是達美樂阿。」  
巴里爾：「FBI open the door，你剛剛說的我都聽
到了！你這 個犧牲親人的暴君！我要帶著公主
遠走高飛！駕！」 

(換場) 
旁白：「揭穿國王邪惡真面目的巴里爾決定帶著
公主回到達 芬克斯山上去見見老人，畢竟在那麼
長的時間裡，老人已 經成為巴里爾父親一般的存
在了。」 

巴里爾：「師傅！我回來了！」  

師傅：「zzz 」 

巴里爾：「師傅？」  

師傅：「zzzzz」  

巴里爾：「師傅！！！(哭腔) 」 

師傅：「啊！！！人不是我殺的，孩子不是我生
的。」  

巴里爾：「吼，師傅，啊你怎麼沒感覺。」  

師傅：「麥吵啦，啊你怎麼回來了，啊我不是跟
你說等你有 一番成就後才能回來嗎。」  

巴里爾：「我成了啊！你看看這是誰。」  

師傅：「(湊近瞇眼看清楚)啊！！！我的維骨力
阿！阿這不 是公主殿下嗎？」  

公主：「您好，小女子不才請多多指教。」  

師傅：「來臭小子你過來(拉巴里爾)，啊我不是叫
你成個就 回來，啊你怎麼成了個家回來。」  

巴里爾：「別這樣嘛師傅，我跟安妮亞會好好孝
順你的。 師傅：好啦好啦，那機會難得，我們來
拍一個全家福吧！ 來 1、2、3(全體演員衝上去)

謝謝大家！」 

 

扇舞 

歌曲：水龍嶺、Royalty 

旁白： 

按照儀式的慣例，皇家祭司為王國與亞力克士們
吟唱咒語，祈禱烏拉顯思神的祝福，無數光影隨
著吟唱浮現於夜空，在剎那間化為了一道道符
紋，綻放於眾人的眼前。 

 

工人舞 

歌曲：Kick It、Money、Dynamite 

旁白： 

貝加特們為亞力克士們帶來金爾曼帝國的愛摩丁
格之舞，為慶祝這費盡千辛萬苦才擁有的時刻，
隨著音樂節奏的燃起，貝加特們在舞池裡盡情釋
放他們的熱情，空氣中瀰漫著歡樂快活的氣氛，
而這樣的氣氛也感染著台下的亞力克士們。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旁白 

昀芸 

負責人 

雅媛 

表演人員 

筱琳、雅媛 

彬華、佳欣 

燈音控 

耀弘 

攝錄 

姿誼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麥克風*2支 

DV*1 台 

DV腳架*1支 

音源線*1條 

動力線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1個 

醫藥箱*1個 

鐵扇*12支 

水袖*4件 
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1643- 1648(05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1646-1654(08) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1654-1701(07) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1701-1711(10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖果超甜 

歌曲：有點甜 

旁白： 

在提爾斯亞士大陸上有一組神秘男團，名為（糖

果超甜），他們得知亞歷克士們要討伐魔王的消
息，便千 里迢迢的趕來舞會現場，來為勇士們帶
來一段甜度爆表的演出，但是要請他們出現需要
各位亞歷克士們的熱烈 掌聲以及尖叫聲，現在請
各位亞力克士們幫我舉起雙手，用你們最大的尖
叫聲，一起歡呼糖果超甜的到來！ 

 

 

光球 

歌曲： Legends Never Die 、People Like Us 

旁白： 

當氣氛到達最高點的時候，數顆不同色彩的流星

劃過金爾曼帝國的上空，傳說中這是象徵希望的
七彩流星雨，聽說親眼見到這片流星雨的人，能
獲得實現願望的勇氣，而這也讓亞力克士們感受
到力量從身體湧現出來，好像能輕易度過未來層
層的難關。 

 

 

 

 

光棍 

歌曲：Beauty and A Beat、This far remix 

旁白： 

在觀賞完七彩流星雨過後，國裡的巫師透過咒語

發射光束，在金爾曼帝國中四處串流著。那交錯
的光芒四射，殘影雖稍縱即逝，卻能為國家帶來
平安與度過難關。 

 

 

 

 

 

拜火 

文大天氣 雲霧繚繞狂風亂燥 

文大科系 充滿活力熱血澎湃 

22的體組 我們就是誰也不服 

 

咻蹦挖嘎挖嘎蹦 

 

承哲：喔~我敬愛的火神，我懇求您動用您那無
窮的力量，賜予我們火焰吧。 

昀芸：可以是可以，但給予你們火焰，可是需要
代價的，總不能只有你們獲得好處吧。 

承哲：我敬愛的火神，給您來點可口的小鮮肉如
何？ 

全體人員 

旁白 

昀芸 

燈音控 

耀弘 

攝錄 

姿誼 

 

 

 

 

 

旁白 

昀芸 

負責人 

百宸 

表演人員 

百宸、建成 

晉羲、彬華 

偉程 

燈音控 

耀弘 

攝錄 

姿誼 

 

旁白 

昀芸 

負責人 

正融 

表演人員 

正融、君綾 

承哲、冠庭 

燈音控 

耀弘 

攝錄 

姿誼 

 

旁白 

昀芸 

負責人 

建銘 

表演人員 

建銘、芷涵 

瑀倢、瑋鴻 

偉程、百宸 

燈音控 

耀弘 

攝錄 

姿誼 

 

麥克風*2支 

DV*1 台 

DV腳架*1支 

音源線*1條 

動力線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1個 

醫藥箱*1個 

女舞服裝*4套 

男舞服裝*4套 

 

麥克風*2支 

DV*1 台 

DV腳架*1支 

音源線*1條 

動力線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1個 

醫藥箱*1個 

 

 

 

 

麥克風*2支 

DV*1 台 

DV腳架*1支 

音源線*1條 

動力線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1個 

醫藥箱*1個 

光球*4組 

 

 

麥克風*2支 

DV*1 台 

DV腳架*1支 

音源線*1條 

動力線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1個 

醫藥箱*1個 

光棍*4支 
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昀芸：那就看你能不能滿足我的胃口了。 

(拉男生) 

 

課外組的國權哥 身強體壯又帥氣 

組輔的小腿 最可愛的反差萌 

組輔的吉娃 爬山還需小孩顧 

 

總齊司德的阿哲 被罵都是第一個 

總齊司德的阿哲 開會總是沒威嚴 

22的總召 時間管理不太好 

 

活亞爾克的辣椒 出現時間有夠少 

活亞爾克的一折 單企永遠都被退 

活亞爾克的阿融 騎車總是打瞌睡 

22的活動 半夜永遠沒在睡 

 

輔霍尼辛的小琳 最愛吃克林姆麵包 

輔霍尼辛的阿華田 跳舞趁機偷復健 

輔霍尼辛的小葵 想坐檔車送瓦斯 

輔霍尼辛的 6+7 開會總是不留心 

22的輔導 其實最需要輔導 

 

承哲：我敬愛的火神，請問您對剛剛可口的小鮮
肉們是否滿意？ 

昀芸：我的胃口可是很大的，這點還不夠我塞牙
縫呢。 

承哲：竟然如此那就在加熱情可愛的美少女吧。 

(拉女生) 

 

行菲利斯的小梁  怎麼樣都叫不醒 

行菲利斯的 Gary 畫圖設計再缺席 

行菲利斯的小鴻 講八卦少不了你 

行菲利斯的阿君 講話小聲像螞蟻 

22的行美 單企追殺跑不掉 

 

生杜瑞拉的呆呆 時間觀念埋心坎 

生杜瑞拉的小羅 單項總是想睡覺 

22的生器 小組時間沒事幹 

 

攝斯柏格的秀 我是男生不要吵 

攝斯柏格的阿羲 拖人下水自己跑 

22的攝錄 幸好只拍照就好 

 

咻蹦挖嘎挖嘎蹦 

 

承哲：我敬愛的火神，請問您對剛剛得表現還滿
意嗎？ 

昀芸：不錯不錯，服務好的讓我想給你們五星好
評了。 

承哲：感謝您的愛戴，我們接下來會繼續維持這

全體人員 

火神 

昀芸 

燈音控 

耀弘 

攝錄 

姿誼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麥克風*2支 

DV*1 台 

DV腳架*1支 

音源線*1條 

動力線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1個 

醫藥箱*1個 

假營火*1個 
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1711-1726(15) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1726-1741(15) 

 

個服務態度的。 

昀芸：好的那我就賜予你們傳說的聖斯貝特之火
吧！ 
 

營火舞 

歌曲：Bang Bang Bang 

1711-1716(05) 跳 

1716-1721(05) 教 

1721-1726(05) 跳  

 

放暑假 火氣大 晴天太陽真火辣 
吹冷氣 吃冰棒 還有河邊打水仗 
從白天 到晚上 我都熱到躺地上 
談戀愛 到處逛 就像夏天的熱浪 
 

想看蔚藍的海洋 

享受海風吹臉龐 
潛水海底的風光 
還有帥氣的衝浪 
我們一起在路上 
就是最好的時光 
肩倂著肩看夕陽 
我們永遠在身旁 
 

二二體 向前方 踏著步伐有擔當 
既活潑 又用心 不畏艱難勇敢闖 
去享受 要快樂 努力向前抬頭望 
放輕鬆 去感受 二二體的瘋狂 
 

開學前 要去哪 抓住夏天的尾巴 
朋友們 再見面 我們再去續一攤 
二二體 就像家 我們回憶都在那 
以前去 的地方 我們要再去一趟 
 

想看蔚藍的海洋 
享受海風吹臉龐 
潛水海底的風光 
還有帥氣的衝浪 
我們一起在路上 
就是最好的時光 
肩倂著肩看夕陽 

我們永遠在身旁  
 

二二體 向前方 踏著步伐有擔當 
既活潑 又用心 不畏艱難勇敢闖 
去享受 要快樂 努力向前抬頭望 
放輕鬆 去感受 二二體的瘋狂 
 

帶動跳 

歌曲：東區東區 

 

 

 

 

全體人員 

主持人 

建銘、正融 

防火圈 

筱琳、雅媛 

彬華、佳欣 

燈音控 

耀弘 

攝錄 

建成、晉羲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全體人員 

主持人 

 

 

 

 

麥克風*2支 

DV*1 台 

DV腳架*1支 

音源線*1條 

動力線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1個 

醫藥箱*1個 

假營火*1個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麥克風*2支 

DV*1 台 
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1741-1748(07) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1748-1813(25) 

 

 

 

 

1726-1731(05) 跳 

1731-1736(05) 教 

1736-1741(05) 跳 

 

回家倒在沙發裡 

手機突然間響起 

看到是你的訊息 

二話不說催摟 key 

夜店酒吧去哪裡 

只要有你我就行 

喝到掛掉 PO IG 

跳起舞來最 Sexy 

 

喝完再去 KTV 

不到十首不能停 

把所有人都吵醒 

天亮之前嗨到底 

大學就釋放天性 

拋開所有的壓力 

我們就是不認命 

玩樂讓我們上癮 

 

別人都說 我最叛逆 

我們就要做自己 

跟著夥伴 一起黑皮 

少一個人都不行 

流言蜚語 至少有你 

別人眼光不在意 

22體組 22體組 

這是我們的 Party 

 

手語歌 

歌曲：阿拉斯加海灣 

旁白：亞力克士們，我們想說：  
貝加特們雖然才剛接下會社長，但是我們希望彼
此可以 伸出雙手，肩併著肩在身旁，手牽著手
一同迎接未來， 在系會社團上，我們都是彼此
最堅強的依靠，貝加特與 亞力克士就像家人，
我們會像阿拉斯加海灣兩個不同顏 色的海面一
樣，雖然各有特色，但是我們將會一起在名 為
世界的汪洋上努力奮鬥，我們擦出的火花一定可

以像 世界八大奇蹟一般萬眾矚目。請大家深吸
一口氣，並且 在將這一口氣吐出來的同時緩緩
的張開你的眼睛。 
 

感性時間 

旁白： 

貝加特回想起這趟旅程一同經歷的各種風雨，不
知不覺中已經與亞力克士們建立出深厚的情感，
因此想趁著宴會進入尾聲的機會，與亞力克士們

建銘、芷涵 

燈音控 

耀弘 

攝錄 

建成、晉羲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全體人員 

旁白 

昀芸 

負責人 

雅媛 

燈音控 

耀弘 

攝錄 

姿誼 

 

 

 

 

 

全體人員 

旁白 

昀芸 

燈音控 

耀弘 

DV腳架*1支 

音源線*1條 

動力線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1個 

醫藥箱*1個 

假營火*1個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麥克風*2支 

DV*1 台 

DV腳架*1支 

音源線*1條 

動力線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1個 

醫藥箱*1個 

假營火*1個 

 

 

 

 

麥克風*2支 

DV*1 台 

DV腳架*1支 

音源線*1條 

動力線*2條 
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1813-1815(02) 

 

說幾句話。 

 

 

 

 

結尾包裝 

旁白： 

宴會結束後，亞力克士們從金爾曼國王耳中聽
到，下一個神器智巴克之盔的所在地，沒想到它
竟然在危險重重的厄薩克試煉中，於是亞力克士
們決定平復心情，向厄薩克試煉出發。 

 

攝錄 

姿誼 

 

 

 

旁白 

昀芸 

燈音控 

耀弘 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1個 

醫藥箱*1個 

 

麥克風*2支 

DV*1 台 

DV腳架*1支 

音源線*1條 

動力線*2條 

電池*6顆 

USB*1 個 

備用 USB*1個 

醫藥箱*1個 

備註 場地圖 

1. 1545-1606彩排，順序為： 

1545-1547(02) 光棍  

1547-1549(02) 光球 

1549-1551(02) 光扇 

1551-1557(06) 工人舞 

1557-1559(02) 糖果超甜 

1559-1601(02) 手語歌 

1601-1603(02) 戲劇 

1600-1603(03) 靜心 

2. 1230 閒置工人場佈夜宴後台。 

3. 1430 國權哥、宇洋、昀芸、紹伶場佈夜宴。 

4. 1537其餘人員於興中堂後台卸對講機給宇洋。 

5. 1537 行美組、生器組、建成、承哲、建銘場佈夜宴。 

6. 1605 紹伶、國權哥集合學員並帶至興中堂(阿摩斯廳)。 

7. 1606紹伶將醫療箱放置音控台。 

8. 1711 宇洋協助假營火插電。 

9. 1741 宇洋協助假營火拔電。 

10. 1813 全體工人領對講機。 

11. 1815行美組、活動組場復夜宴。 

12. 工人隨時注意四周圍，防止學員亂跑及注意學員安全，有任 

何問題隨時向場控回報。 

13. 營火舞時，輔導組做為示範組及防火圈，其他工人穿插在學 

員間，注意是否有學員落單。 

14. 帶動跳時間，工人分散至亞力克士們附近跟著跳，帶動現場

氣氛。 

15. 後台道具跟衣服請依照生器組規劃的位置整齊擺放。 

16. 表演期間，若接下來無單項盡快換裝。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

營火歌、帶動跳： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

實圈：學員、其餘工人 

組長 劉芷涵 總協 吳承哲 

 

舞台 門 門 

 

芬 

里 

爾 

克 

學

員

位 

子

五

行

五

列 

 

尼 

德 

霍 

格 

 

學

員

位 

子

五

行

五

列 

營

火 

音控台 門控 

火 

：防火圈 

：主持人 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 活動組 單項活動企劃書 

活動名稱 成果發表(模擬演練) 活動時間 
2022/08/11 (四) 

1505-1605(60)  

活動地點 光復樓交誼廳(羅孚士德大廳) 活動人數 70 人 

活動目的 
學員們即將結束兩天營隊時間，學員將此次所學

所看的成果，由表演方式呈現。 
負責人 劉芷涵 

活動時間 活動流程 人員配置 配合器材 

 

1505-1535(30) 

1535-1538(03) 

1538-1550(12) 

1550-1602(12) 

1602-1605(03) 

 

活動粗流 

成發規定與成發彩排 

工人入場 

第一組表演時間 

第二組表演時間 

講評時間 

 

 

全體工人 

音控 

百宸 

帶領人員 

正融、百宸 

哨子手 

芷涵、建銘 

計時 

百宸 

舉牌手 

正融 

講評人員 

瑀倢、瑋鴻 

攝錄組 

建成、晉羲 

 

DV* 1 台 

DV 腳架* 1台 

麥克風*2支 

電池*6顆 

哨子*2個 

倒數牌*1個 

醫藥箱*1個 

滾筒延長線*1條 

紅色地貼*1個 

 

1505-1535(30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1535-1538(03) 

 

 

 

 

活動細流  

成發彩排 

由學員主導本次彩排。 

活動組提醒學員場佈椅子、發邀卡。 

 

 

 

 

 

 

工人入場 

學員們排成兩列熱烈歡迎工人入場。 

 

 

 

 

音控 

百宸 

帶領人員 

正融、百宸 

攝錄組 

建成 

 

 

 

全體工人 

攝錄組 

建成、晉羲 

 

 

 

DV* 1 台 

DV 腳架* 1台 

麥克風*2支 

電池*6顆 

哨子*2個 

醫藥箱*1個 

滾筒延長線*1條 

紅色地貼*1個 

 

DV* 1 台 

DV 腳架* 1台 

麥克風*2支 

電池*6顆 

哨子*2個 
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1538-1550(12) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1550-1602(12) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1602-1605(03) 

 

 

 

 

 

第一組表演時間 

第一組帶來精彩的表演，時間不超過十一分鐘。 

 

 

 

 

 

 

 

第二組表演時間 

第二組帶來精彩的表演，時間不超過十一分鐘。 

 

 

 

 

 

 

 

講評時間 

由芷涵和建銘邀請工人對兩組表演進行講評。 

 

 

 

 

 

哨子手 

芷涵、建銘 

計時 

百宸 

舉牌手 

正融 

攝錄組 

建成、晉羲 

 

哨子手 

芷涵、建銘 

計時 

百宸 

舉牌手 

正融 

攝錄組 

建成、晉羲 

 

主持 

芷涵、建銘 

講評人員 

瑀倢、瑋鴻 

攝錄組 

建成、晉羲 

倒數牌*1個 

醫藥箱*1個 

滾筒延長線*1條 

 

DV* 1 台 

DV 腳架* 1台 

麥克風*2支 

電池*6顆 

哨子*2個 

倒數牌*1個 

醫藥箱*1個 

滾筒延長線*1條 

 

DV* 1 台 

DV 腳架* 1台 

麥克風*2支 

電池*6顆 

哨子*2個 

倒數牌*1個 

醫藥箱*1個 

滾筒延長線*1條 

 

DV* 1 台 

DV 腳架* 1台 

麥克風*2支 

電池*6顆 

醫藥箱*1個 

滾筒延長線*1條 

備註 場地圖 

1. 1500 晉羲架 DV，偉程放置醫藥箱在音控台。 

2. 1525 工人到營本部集合。 

3. 1533 正融、百宸請學員至營本部邀請老師及工人前往觀看。 

4. 小隊長出列猜拳選擇表演順序。 

5. 正融剩餘 2分鐘、1分鐘時舉牌，超過 11 分鐘時，芷涵、建

銘長吹哨子，請表演人員退場。 

 

組長 劉芷涵 總協 吳承哲 
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 輔導組 單項活動企劃書 

活動名稱 破冰(萊昂尼斯舞會) 活動時間 
2022/08/10 (三) 

0830-0930 (60) 

活動地點 中國文化大學各組教室(啟示廳) 活動人數 70人 

活動目的 
透過破冰遊戲使學員們更加認識彼此，增進學員

間的默契及感情。 
負責人 莊雅媛 

活動時間 活動流程 人員配置 配合器材 

 

0830-0832(02) 

0832-0842(10) 

0842-0847(05) 

0847-0900(13) 

0900-0905(05) 

0905-0918(13) 

0918-0923(05) 

0923-0927(04) 

0927-0930(03) 

活動粗流： 

輔導組開場 

自我介紹 

第一階段活動遊戲講解 

第一階段活動遊戲進行 

第二階段活動遊戲講解 

第二階段活動遊戲進行 

歐爾斯諾 

選小隊長 

輔導組收尾 

 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

攝錄組 

建成、晉羲 

 

 

 

小隊旗*2個 

聖物桶*2個 

小隊箱*2個 

白板筆*6支 

板擦*2個 

前測 QR code*4張 

小MA*2台 

USB*2個 

營服*40件 

營手冊*40本 

題目卡*30個 

 

 

0830-0832(02) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0832-0842(10) 

 

 

 

 

活動細流： 

輔導組開場 

一、輔導組請學員圍圈坐好。 

二、 各位夥伴大家好～歡迎來到「中國文化大學

2022體組幹部訓練研習營」，我是小葵，我是

6+7。各位此次前來一定是想要獲得不同以往

的體驗，而在這兩天的研習營當中，你們將

會體驗到各式各樣的活動，相信你們一定能

與周遭的夥伴們相互扶持，創造令你們難以

忘懷的回憶。當然，有任何疑問或是需要幫

助都可以來找我和 6+7唷～祝各位在這兩天

當中玩得愉快！ 

 

自我介紹 

一、輔導組說明自我介紹進行方式，講解後輔導

組示範自我介紹，以順時鐘的方向開始請夥

伴自我介紹。 

二、首先需要請大家說出自己的姓名、系級、所

 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

攝錄組 

建成、晉羲 
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白板筆*6支 

板擦*2個 

前測 QR code*4張 

小MA*2台 

USB*2個 

營服*40件 

營手冊*40本 
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0900-0905(05) 

 

 

 

 

屬系會社團、綽號。輔導組自我介紹示範：「大

家好，我是莊雅媛(姓名)，現在是韓文系二年

級(系級)，來自自由搏擊社(系會/社團)，大家

可以叫我小葵(綽號)，以上。」 

三、「我們接下來要來建立一個小默契。」「當每

一位夥伴自我介紹完後都要說『以上』。接著

大家就要做出我們的小默契，同時在每位學

員介紹完後大家都要重複一次小默契。Ex.自

由搏擊(系會/社團)/小葵/維京人。」「當夥伴

說到系會社團時，左手搭肩，說到綽號時，

右手搭肩，說到維京人的時候，右手摸鼻子。 

 

第一階段活動遊戲講解 

尼斯嘉年華 

一、輔導組請學員們圍圈坐下。 

二、遊戲規則如下： 

第一個學員必須先說出自己的系會社團加綽

號，例如：「自由搏擊小葵。」並拍打節奏，

節奏如下：雙手拍大腿，拍手，同時說出系

會社團；左手比讚，右手比讚，同時說出綽

號。活動依照輔導組指定方向進行，下一位

學員需複誦前一位學員的系會社團加綽號，

接著說出自己的系會社團加綽號，例如：「自

由搏擊小葵；體拉 6+7」依此類推。 

三、當學員失敗時，活動結束後須進行歐爾斯

諾，並且由此學員繼續往下進行。 

四、活動進行前會先試玩一輪，再由輔導組指定

方向進行。 

五、在同輪內不得重複指名同一位學員。 

 

第一階段活動遊戲進行 

一、請學員圍圈坐下。 

二、活動一共進行兩輪。 

三、學員失敗即為新一輪開始。 

 

 

第二階段活動遊戲講解 

文藝復興慶典 

一、輔導組請學員們圍圈坐下。 

二、遊戲規則如下： 

首先由一個人起頭，說文，然後指任意一個
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人，被指到的人要說出第二個字藝，接者再

指任意一人，被指到的人要說出第三個字

復，最後再指任意一個人，被指到的人要說

出第四個字興，同時做出演繹任一種樂器的

演出動作並且保持微笑，左邊的人說出他的

綽號，右邊的人說出他的系會社團，同時比

出框架。 

三、當學員失敗時，活動結束後須進行歐爾斯

諾，並且由此學員繼續往下進行。 

四、活動進行前會先試玩兩輪。 

 

第二階段活動遊戲進行 

一、請學員們圍圈坐下。 

二、活動一共進行五輪。 

三、當有學員做錯動作或說錯系會社團、綽號即

活動失敗。 

 

歐爾斯諾 

輔導組請被記在白板上的學員至台前，並請其他

學員移動身體空出台前的空位。學員們需先做出

小默契(系會社團/綽號/維京人)，並同時說出並做

出「歐爾斯諾」，接著所有台上學員需做出動物的

動作，讓台下的夥伴猜測，猜對所有動物即為完

成。 

 

選小隊長 

一、輔導組說明選小隊長的用意 

自由搏擊小葵：「小隊長必須帶領著大家迎接

之後接踵而來的每項挑戰，並且負責管理小

隊旗、聖物桶與小隊箱。接下來的兩天當中，

你們會遇到許多不同的挑戰與困境，小隊長

要負責集結大家的想法與意見，引領著大家

成功解開所有的難題，同時也協助夥伴們發

揮團隊合作的精神，共同爭取最高榮譽-精神

總錦標。」 

二、輔導組主動詢問是否有夥伴自願擔任小隊

長，若無則由夥伴提出建議人選。 

三、輔導組請學員閉上眼睛，進行投票，且為一

人一票。 

四、輔導組請學員張開眼睛，並公布小隊長。 

五、輔導組請小隊長至台前並頒發小隊旗及聖物
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題目卡*30個 

 

 

 

 

 

 

 

小隊旗*2個 

聖物桶*2個 

小隊箱*2個 
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桶，接著發表感言。 

 

輔導組收尾 

在剛才自我介紹以及活動的過程當中，相信大家

對於身旁的夥伴又更加了解了一些！剛才的尼斯

嘉年華及文藝復興慶典，都在考驗各位夥伴的反

應能力與洞察能力，並且鼓勵著夥伴們勇於主動

認識新的朋友，而大家在活動當中，都表現得非

常好。期許各位夥伴在未來面對各種新的挑戰及

環境時，也能拿出如同剛才進行活動時的勇氣與

能力，將所有的挑戰迎刃而解。 
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備註 場地圖 

1. 0828輔導組播放音樂。 

2. 0830輔導組提供前測 QR code，並讓先到的學員填寫。 

3. 提醒學員們進入教室後，將行李放置教室的後方。 

4. 提醒學員們是否都有拿到營服及營手冊，並至廁所更換營服。 

5. 輔導組需時刻注意學員狀況，同時帶動氣氛。 

6. 若第一階段有遲到的學員，遊戲繼續進行，其中一位輔導員引

導學員將個人物品放好，接著帶到位置上，等到遊戲告一段落

後，再請他向其他學員進行自我介紹。 

7. 破冰結束後提醒學員們攜帶貴重物品，並引導學員快速移動並

排好隊。 

8. 離開前，需確認教室是否乾淨。 

9. 兩組分別為芬里爾克、尼德霍格。 

10. 芬里爾克的小默契為(系會/社團)/綽號/拿破崙(動作為左手彎手

指/右手勾上去/模仿戴帽子)。 

11. 若活動結束後仍有剩餘時間，請學員們討論小隊呼。 

12. 比手畫腳題目為：青蛙、猴子、豬、雞、海豹、傘蜥蜴、迅猛

龍、蝴蝶、企鵝、獅子、袋鼠、樹懶、螃蟹、烏龜、蛇。 

 

組長 賴筱琳 總協 吳承哲 

 



中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 

中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 輔導組 單項活動企劃書 

活動名稱 小組時間一(厄薩克試煉) 活動時間 
2022/08/10(三) 

2100-2230(90) 

活動地點 金山青年活動中心各組教室(啟示廳) 活動人數 70人 

活動目的 
藉由任務活動，使學員從小組時間中學習核心能

力(團結、智慧)的重要性。 
負責人 賴筱琳 

活動時間 活動流程 人員配置 配合器材 

 

2100-2103(03) 

2103-2106(03) 

2106-2109(03) 

2109-2129(20) 

2129-2131(02) 

2131-2134(03) 

2134-2159(25) 

2159-2219(20) 

2219-2223(04) 

2223-2226(03) 

2226-2230(04) 

活動粗流： 

輔導組開場 

第一階段情境序幕  

第一階段任務規則講解  

第一階段任務進行 

第二階段情境序幕  

第二階段任務規則講解  

第二階段任務進行 

學員分享 

輔導組總結 

頒發結尼恩之盾、智巴克之盔 

填寫回饋量表 
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相機*2台 

字卡*40張 

巧拼*14個 

謎底*10個 

紙張*N張 

尼龍繩*2捆 

剪刀*2把 

紅色地貼*2個 

綠色地貼*2個 

結尼恩之盾*2個 

智巴克之盔*2個 

第一天回饋量表 QR 

code*4張 

 

2100-2103(03) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2103-2106(03) 

 

 

活動細流： 

輔導組開場 

一、請亞力克士們圍一個半圓坐下，並將眼睛閉

上。 

二、請各位夥伴跟著我的節奏深呼吸、吐氣。試

著幫我回想今天一整天下來，大家都經歷了

什麼，從一開始的萊昂尼斯舞會，認識了身

旁的夥伴，接著經過軍師號令後，讓夥伴們

更加團結，以及最後的費加羅試煉，讓大家

凝聚一心，更有信心迎接挑戰。在晚上也享

受了金爾曼帝國國王舉辦的宴會，相信各位

現在一定充滿了精神以及士氣準備迎接接下

來的一項挑戰。 

 

第一階段情境序幕 

為了找到金爾曼帝國藏在這土地中傳說的寶藏，

亞力克士們必須穿越充滿未知的雲霧森林來通過
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字卡*40張 

綠色地貼*2個 

謎底*10個 
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2109-2129(20) 

 

 

 

 

 

 

 

2129-2131(02) 

 

 

 

 

 

 

 

2131-2134(03) 

 

 

 

 

 

 

厄薩克試煉。因雲霧森林的煙霧瀰漫，使得亞力

克士們失去了方向並掉入了雲霧森林的魔法陣。

亞力克士們必須互相合作集齊碎片，才可以順利

破解魔法陣，並繼續尋找寶藏。現在請各位亞力

克士們睜開雙眼並起立。 

 

第一階段任務規則講解 

一、字卡為碎片，綠色地貼內為雲霧森林。 

二、任務過程中，亞力克士們不得交換碎片，並

將碎片放置額頭，否則任務失敗。 

三、任務過程中，亞力克士們不得掉入雲霧森林

外，否則任務失敗。 

四、任務期間禁止交談，討論時間內不可觸碰任

何任務道具，否則任務失敗。 

五、任務失敗時，亞力克士們須交還任務道具。 

六、任務時間為 45分鐘，如有任何問題請向我

和阿華田提出。 

 

第一階段任務進行 

一、任務失敗時，輔霍尼辛詢問是否需要討論時

間，並請亞力克士們回到雲霧森林。 

二、任務期間，請注意身旁夥伴安全。 

三、注意亞力克士們是否有違規。 

四、任務期間，亞力克士們須以認真的心態看待

此次任務。 

 

第二階段情境序幕 

一、請亞力克士們閉上眼睛。 

二、亞力克士們繼續尋找寶藏的路途中，發現了

湍急的北頓涅茨河，由於河流太過湍急，亞

力克士們必須利用藤蔓綁在一起以防被沖

走，且運用周遭的枯木避開障礙物渡過北頓

涅茨河，以此獲得寶藏。 

 

第二階段任務規則講解 

一、 請亞力克士們睜開眼睛。 

二、 巧拼為枯木，紅色地貼內為北頓涅茨河，報

紙團為障礙物，尼龍繩為藤蔓。 

三、 任務過程中，亞力克士們不得破壞藤蔓，否

則任務失敗。 

攝錄組 

建成、晉羲 
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巧拼*14個 

紅色地貼*2個 

綠色地貼*2個 

紙張*N張 

尼龍繩*2捆 

剪刀*2把 
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四、 任務過程中，亞力克士們不得有跳躍的動

作，否則任務失敗。 

五、 任務過程中，亞力克士們不得交談且不得掉

入北頓涅茨河中，否則任務失敗。 

六、 任務失敗時，所有人須回到雲霧森林。 

七、 任務失敗時，亞力克士們需交還任務道具 

八、 討論時間內不可觸碰任務道具，否則任務失

敗。 

九、 任務時間為 25 分鐘，有任何問題請向我和

阿華田提出。 

十、 活動過程中，不得以拖曳的方式移動枯木。 

 

第二階段任務進行 

一、任務失敗時，輔霍尼辛問是否需要討論時間

並請亞力克士們回到雲霧森林。 

二、任務期間，請注意身旁夥伴安全。 

三、注意亞力克士們是否有違規。 

四、任務期間，亞力克士們須以認真的心態看待

此次任務。 

 

學員分享 

一、請亞力克士們圍成一個圈並坐下。 

二、引導式問句： 

1. 在任務過程中扮演什麼樣的角色？ 

2. 任務過程中認為自己有什麼方法可以讓

團隊更好？ 

3. 大家在任務過程中學習到什麼？未來可

以如何運用並協助各自的會社長？ 

 

輔導組總結 

（成功）恭喜各位夥伴順利通過此次任務，在過

程中相信大家學會了如何觀察、溝通以及最重要

的團結合作，並且將這些能力實際運用在這次的

任務上。在任務過程當中，我和阿華田看到有些

夥伴擅長領導，會不吝嗇地站出來幫忙，而有些

夥伴則是擅長聆聽，試著傾聽大家想法，並給予

意見，彼此之間相互合作、共同努力，也會一同

集思廣益，尋找突破點。在系會社團中，每位夥

伴就像是船上的船員，雖然每位的責任與能力不

盡相同，但卻都是不可或缺的存在，唯有大家相

互信任，才能讓團隊彼此環環相扣在一起。正因
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2223-2226(03) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2226-2230(04) 

為所有人的分工合作、齊心協力，我們才能夠精

確地完成今天的每項任務，當看到你們順利完成

這項任務時，我們也替各位感到非常開心。也希

望大家未來也能帶著這樣的精神去面對在系會社

團遇見的各種難關，並且將這樣的態度傳承下

去。 

（失敗）在剛才的任務中，我們發現你們透過觀

察、溝通以及團結合作，努力的嘗試通過這項任

務，相信大家在這之中一定也學習到了許多技

能，像是有些夥伴擅長領導，會不吝嗇地站出來

幫忙，而有些夥伴則是擅長聆聽，試著傾聽大家

想法，並給予意見，彼此之間相互合作、共同努

力，在任務過程中遇到瓶頸時，也會一同集思廣

益，尋找突破點。在系會社團中，每位夥伴就像

是船上的船員，雖然每位的責任與能力不盡相

同，但卻都是不可或缺的存在，唯有大家相互信

任，才能讓團隊彼此環環相扣在一起。正因為大

家的分工合作、齊心協力，我們才能夠精確地完

成今天的每項任務。也希望大家未來也能帶著這

樣的精神去面對在系會社團遇見的各種難關，並

且將這樣的態度傳承下去。 

 

頒發結尼恩之盾、智巴克之盔 

經過今日的費加羅試煉、軍事號令、厄薩克試煉

後，相信大家的感受一定非常深刻。在今天的任

務中，雖然遇到了許多難關，前方的道路看似充

滿荊棘，但你們透過團結一致的精神，完成了許

多困難的挑戰，更是將自己視為團隊中的一份

子，運用智慧思考解決方法，並汲取自身所缺乏

的知識與能力，匯聚所有成員各自的想法，增進

彼此間的成長，這正是在系會社團中所需要具備

的能力，唯有大家齊心協力，彼此都為了同一個

目標前進，才能在面對困難時，突破重圍。希望

未來你們也能夠帶著這份團隊意識以及責任心與

各自的會社長們一起成長。 

 

填寫回饋量表 

請學員填寫回饋量表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

攝錄組 

建成、晉羲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

攝錄組 

建成、晉羲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結尼恩之盾*2個 

智巴克之盔*2個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一天回饋量表 QR 

code*4張 
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備註 場地圖 

1. 2005輔導組場佈小組教室。 

2. 輔導組需隨時注意學員的狀況。 

3. 需確認每位學員都有填寫回饋量表。 

4. 輔導組提醒學員們隔天 0700起床、0730集合。 

5. 輔導組提醒學員們隔天要穿默契服(芬里爾克為藍色、尼德

霍格為綠色)。 

6. 頒發核心時，請攝錄組協助拍照。 

7. 字卡題目為運動品牌、手機品牌、汽車品牌、食物類、動物

類。 

8. 各謎語為： 

食物謎語：將軍頭戴鐵帽，怒氣大得直冒，你若和它窮泡，

躺在地上睡覺。（啤酒）、棒挑一個月亮，豬豬俠最喜愛；

孩子留戀數口，大人叫了不走（棒棒糖） 

動物謎語：神奇寶貝小智圖片 

運動品牌謎語：運動品牌 descente 

汽車謎語：四個圓腳一個身，紅的綠的花樣多。“身”里能藏

好多人，隨時隨地跑天下。（汽車） 

手機謎語：小小盒子本領大，隨身攜帶走天下 （手機）。 

 

組長 賴筱琳 總協 吳承哲 

 

雲霧森林大小 240cm*120cm 

北頓涅茨河大小 240cm*540cm 



中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 

中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 輔導組 單項活動企劃書 

活動名稱 小組時間二(聖杯試煉) 活動時間 
2022/08/11(四) 

1615-1745(90) 

活動地點 金山青年活動中心小組教室(啟示廳) 活動人數 70 人 

活動目的 
藉由反思問題，帶領學員們回顧，同時對兩天的

活動進行分享。 
負責人 賴筱琳 

活動時間 活動流程 人員配置 配合器材 

 

1615-1620(05) 

1620-1710(50) 

1710-1720(10) 

1720-1730(10) 

1730-1745(15) 

活動粗流： 

輔導組開場 

學員分享 

輔導組總結 

頒發伯斯通之劍、責羅爾之甲 

填寫回饋量表及後測 

 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

攝錄組 

建成、晉羲 

 

伯斯通之劍*2個 

責羅爾之甲*2個 

第二天回饋量表 QR 

code*4 張 

後測 QR code*4張 

 

1615-1620(05) 

 

 

 

 

 

 

 

1620-1710(50) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1710-1720(10) 

 

 

 

 

 

活動細流： 

輔導組開場 

時間過得很快，不知不覺就到了第二天的尾聲，

相信大家在經過這兩天的學習後，一起體驗了不

同的活動，並且也得到了非常多的回憶、收獲以

及感動，了解到在未來要如何幫助自己的系會社

長，去創造一個團結、和諧、積極的團隊，同時

與自己的會社長一同並肩前行。 

 

學員分享 

引導學員們進行反思分享。 

一、引導問題 

1. 這兩天感觸最深的是什麼？ 

2. 對於這兩天學習到了什麼？未來可以如

何運用在自己的職位上？ 

3. 有沒有想對大家說的話？或著對某位夥

伴說的話？ 

二、請學員們進行分享。 

 

輔導組總結 

感謝夥伴們的分享。首先感謝大家參加這次的22

體組幹訓，可能你們對於未來自己該做什麼有所

迷茫和困惑，但相信經過了這兩天的活動，各位

有開始慢慢找到自己的答案，你們彼此的進步，

我想在座的各位夥伴都有目共睹。這兩天下來，

 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

攝錄組 

建成、晉羲 

 

 

 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

攝錄組 

建成、晉羲 

 

 

 

 

 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

攝錄組 

建成、晉羲 
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1720-1730(10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

剛開始大家還有點陌生，但在過程中，我們發現

有些人擅於言辭，同時也擅於引領及協助其他夥

伴，因此促使其他的夥伴們變得較願意敞開心胸

大方的表達，並共同去解決在活動中所面臨的關

卡，很高興現在能看見大家逐漸凝聚起來的模

樣。每個人的人生當中，一定都會遭遇到不同的

難關及困境，相信透過這兩天的營隊，大家一定

也從中獲得非常多的能量，並得到支持著彼此走

下去的動力。最後，各位夥伴們在這兩天當中經

歷了各式各樣的挑戰，希望透過這次的營隊可以

讓你們了解到人生中可能會遇到一些困境，期許

大家能夠回頭看看這兩天一起相處的夥伴，和你

們一起克服困境的幹部，想想一直以來互相扶

持，互相協助的夥伴們。一個人的奮鬥可以成就

更好的自己，但一群人的共同努力更可以鑄就集

體的輝煌，相信透過大家的團結合作，一定能夠

和夥伴們一起度過每次的難關。 

 

頒發伯斯通之劍、責羅爾之甲 

經過這兩天的營隊，大家彼此越來越熟悉，透過

這兩天的活動到最後的成發劇，相信大家都將這

些回憶深深烙印在心底，也更了解到涓涓細流匯

成大海、點點星光照亮銀河，因為有夥伴們的相

互扶持、齊心協力、共同面對，我們才能夠克服

前方道路出現的重重難關。在這兩天的營隊中我

們看到大家在遇到想法不同時，你們會設身處地

地站在他人的角度思考；當需要溝通的時候可以

沉著冷靜面對並且提出解決方案；當有不善表達

性格內向的夥伴時，也願意給予他們最熱情的鼓

勵及掌聲，以及每位夥伴也都很負責任的傾盡自

身所有的力量，勇敢的去完成兩天過程當中各式

各樣的難關，很開心大家可以如此相互依靠、團

結，並且將每個任務都視為自己的責任，並且順

利的一同完成這兩天的挑戰。而將來大家都會是

系會社團中非常重要的角色，將面臨的會是比這

兩天更嚴峻、更辛苦的挑戰，期許夥伴們在遇到

困難時能夠互相溝通各自的想法並且將在這裡所

學習到的技能與經驗靈活運用，在面對未來的逆

境時，能找到突破點，帶著熱情且堅定、真誠而

勇敢的心，綻放出屬於自己的光芒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

攝錄組 

建成、晉羲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伯斯通之劍*2個 

責羅爾之甲*2個 
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1730-1745(15) 填寫回饋量表及後測 

請學員填寫回饋量表及後測。 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

攝錄組 

建成、晉羲 

第二天回饋量表 QR 

code*4 張 

後測 QR code*4張 

備註 場地圖 

1. 輔導組應引導學員們分享並注意狀況。 

2. 在學員分享時，請攝錄組拍照。 

3. 在頒發神器時，請攝錄組拍照。 

4. 離開前，提醒學員拿好個人物品，並快速整隊。 

5. 離開前，需確認教室是否乾淨。 

6. 離開前，提醒學員們選出一位代表，並在結業式進行分享。 

 

 

組長 賴筱琳 總協 吳承哲 
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 生器組 單項活動企劃書 

活動名稱 生活公約(騎士訓令)、餐規 活動時間 
2022/08/10(三) 

2022/08/11(四) 

活動地點 
中國文化大學(歐尼斯帝國) 

金山青年活動中心(金爾曼帝國) 
活動人數 70人 

活動目的 透過生活公約及餐規來確保營期間秩序及衛生。 負責人 劉百宸、邱偉程 

活動內容 

騎士訓令(宣誓) 
1. 騎士們營隊期間不抽煙不喝酒。 

2. 騎士們營隊期間儘量不使用電子產品。 

3. 騎士們集合時間準時到達不遲到。 

4. 騎士們營隊期間配合團隊活動進行。 

5. 騎士們做好防疫勤洗手及消毒。 

 

餐規 
我們一起戴口罩 把病毒給擋擋掉 

飯前記得要洗手 離座時要戴口罩 

防疫措施要做好 才能讓病毒 Get out 

當一個健康的好寶寶 

組長 劉百宸 總協 吳承哲 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 生器組 單項活動企劃書 

活動名稱         午餐烤肉(眾神的餐點) 活動時間 
2022/08/11(四) 

1240-1440(120) 

活動地點 金山青年活動中心炊事亭(達克瓦茲) 活動人數 70 人 

活動目的 
經過早上充實的訓練，給學員們補充更多的能

量。 
負責人 邱偉程 

活動時間 活動流程 人員配置 配合器材 

 

1240-1245(05) 

1245-1420(95) 

1420-1435(15) 

1435-1440(05) 

 

活動粗流： 

唱餐規、講解用餐規則 

用餐 

收拾環境、補水上廁所 

學員集合 

 

生器組 

百宸、偉程 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

攝錄組 

建成、晉羲 

 

 

麥克風*2 支 

電池*6 顆 

學員餐點*6 份 

噴槍*2 支 

瓦斯罐*6 罐 

箱水*3 箱 

飲料*6 瓶 

推車*2 台 

垃圾袋*1 捲 

醫藥箱*1 箱 

MA808*1 台 

棉手套*5 雙 

空寶特瓶*6 罐 

桌牌*6 個 

撲克牌*1組 

打火機*2 個 

題目卡*7 張 

騎士勳章*10 個 

滾筒延長線*1 條 

 

1240-1245(05) 

 

 

 

 

 

 

 

1245-1420(95) 

 

 

活動細流： 

唱餐規、講解用餐規則 

百宸拿海報，偉程唱餐規、講解用餐規則，唱完

餐規後，開始講解烤肉須知。 

一、注意安全。 

二、注意自身身體狀況。 

三、隨時補充水分。 

四、1420 開始收拾環境。 

 

用餐 

開始烤肉後，生器組開始巡視現場狀況，如學員

有任何狀況，馬上給予協助，當時間剩下 30、

 

生器組 

百宸、偉程 

攝錄組 

建成、晉羲 

 

 

 

 

全體工人 

生器組 

百宸、偉程 

 

麥克風*2 支 

電池*6 顆 

MA808*1台 

滾筒延長線*1條 

 

 

 

 

麥克風*2 支 

電池*6 顆 

學員餐點*6 份 
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1420-1435(15) 

 

 

 

 

 

1435-1440(05) 

 

15、10 分鐘提醒學員剩餘用餐時間。 

串場小遊戲 

一、 每輪小遊戲闖關成功者可獲得一枚騎士勳

章。 

二、 遊戲內容： 

    比手畫腳：每桌派三個人參加，並派出一人

表演題目，其他人猜答案。 

    規則：不得發出任何聲音，笑聲除外。 

 

 

 

 

 

 

 

收拾環境、補水上廁所 

一、告知學員注意安全，並告知學員垃圾丟至垃

圾桶。 

二、當時間剩餘 10 分鐘時，催促學員加快收拾

桌面及整理環境。 

 

學員集合 

輔導組整隊好，帶至下個活動地點。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生器組 

百宸、偉程 

攝錄組 

建成、晉羲 

 

 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

箱水*3 箱 

飲料*6 瓶 

推車*2 台 

垃圾袋*1 捲 

醫藥箱*1 箱 

MA808*1 台 

空寶特瓶*6 罐 

桌牌*6 個 

噴槍*2 支 

瓦斯罐*6 罐 

棉手套*5 雙 

題目卡*7 張 

騎士勳章*10 個 

滾筒延長線*1 條 

 

垃圾袋*1 捲 

箱水*3 箱 

 

備註 場地圖 

1. 0930 偉程確餐。 

2. 1100 偉程領餐，總協組、活動組協助搬運。 

3. 1210 百宸、偉程、正融、建銘協助生火。  

4. 1245 唱完餐規後，生器組引導學員入座。 

5. 如有需補炭，閒置工人會前往並協助生火。 

6. 百宸準備醫藥箱，並放置醫藥箱放置處。 

7. 小遊戲由百宸、偉程主持，比手畫腳遊戲進行時間： 

1310-1320 

1350-1400 

比手畫腳題目： 

A. 釣魚 

B. 彈鋼琴 

C. 游泳 

D. 機器人 

E. 打棒球 

 

 

 

 

 

 

 

 

灰框：放置箱水和醫藥箱 

廁

所 dg 
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F. 睡覺 

G. 女僕 

H. 關公 

I. 道士 

J. 軍人 

K. 消防隊 

L. 九天玄女 

M. 瑞克搖 

N. 愛你 王心凌 

O. 你是我的花朵 伍佰 

組長 劉百宸 總協 吳承哲 
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營  簽到表 

名稱 實體練習 

日期 中華民國 111年   月   日（  ） 

時間 上午   時   分至下午   時   分 

地點 中國文化大學大恩館 505室、507室 

出 席 者 體組幹部訓練研習營所有工人 

列 席 者 行政輔導老師 廖國權老師、組輔葉宇洋、組輔蔡昀芸 

會議人數 

應到人數 實到人數 請假人數 缺席人數 

    人     人     人     人 

簽到 

職稱 姓名 簽到處 職稱 姓名 簽到處 

體組組輔 葉宇洋  體組組輔 蔡昀芸  

總協總召 吳承哲  生器組長 劉百宸  

行美組長 

梁瑀倢  生器組員 邱偉程  

陳冠庭  輔導組長 賴筱琳  

行美組員 

陳瑋鴻  

輔導組員 

李彬華  

張君綾  莊雅媛  

活動組長 劉芷涵  劉佳欣  

活動組員 

黃建銘  攝錄組長 吳建成  

張正融  攝錄組員 陸晉羲  
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 開會通知 

 

受文者：全體工作人員  

發文日期：中華民國 111年 07月 03日 

速別：速件 

密等及解密條件或保密期限：密件 

 

會議事由：第零次籌備會議 

會議日期：111年 07月 04日(星期一) 

會議時間：19時 00分至 21時 40分 

會議地點：線上會議 

會議議程： 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 頁碼 

19:00-19:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 
 

19:10-19:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 
 

19:15-21:30(135) 三、說明事項 總協組 

1. 公布組別 

2. 說明組別事項 

3. 自我介紹 

4. 遊戲規則事項 

5. 活包、流程 

6. 各組討論 

7. 單項 

 

21:30-21:40(10) 四、臨時動議 總協組   

21:40- 五、散會 總協組   

 

備註： 

一、重要會議，請務必撥冗出席，不克出席者，需先請假。 
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籌備會議(零) 會議議程 
 

一、會議日期：111 年 07 月 04 日（一） 

二、會議時間：下午 07 時 00 分至下午 09 時 40 分 

三、會議地點：線上會議 
 
 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 頁碼 

 

19:00-19:10(10) 
 

一、報到、簽到 
 

行美組 1. 簽到 

2. 領取會議資料 

 

19:10-19:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

 

 

 
 

19:15-21:30(135) 

 

 
 

三、說明事項 

 

 
 

總協組 

1. 公布組別 

2. 說明組別事項 

3. 自我介紹 

4. 遊戲規則事項 

5. 活包、流程 

6. 各組討論 

7. 單項 

 

21:30-21:40(10) 四、臨時動議 總協組 
  

21:40- 五、散會 總協組 
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 會議記錄  

會議名稱 中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營籌備會議(零) 

會議時間 中華民國  111  年  07  月  04  日（一） 19 時 00 分至 21 時 40 分 

會議地點 線上會議 

會議主旨 討論單項企劃書 

出席人員 全體工作人員 

會議主席 吳承哲 會議記錄 陳瑋鴻 

會議人數 
應到人數 實到人數 遲到人數 請假人數 缺席人數 

19 人  19 人 0 人 0 人 0 人 

會議流程 

 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

19:00-19:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

19:10-19:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

19:15-21:30(135) 三、說明事項 總協組 

1. 公布組別 

2. 說明組別事項 

3. 自我介紹 

4. 遊戲規則事項 

5. 活動包裝、流程 

6. 各組討論 

7. 單項 

21:30-21:00(40) 四、臨時動議 總協組  

21:40- 五、散會 總協組  

會議內容 

一. 公布組別 

總協組：吳承哲(總召)。 

行美組：陳冠庭(組長)、陳瑋鴻、張君綾。 

活動組：劉芷涵(組長)、黃建銘、張正融。 

生器組：劉百宸(組長)、邱偉程。 

輔導組：賴筱琳(組長)、莊雅媛、陸晉羲、李彬華、梁瑀倢、劉佳欣。 

攝錄組：吳建成(組長)。 

二. 說明組別事項 

無。 

三.自我介紹 
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無。 

四.遊戲規則事項 

無。 

五.活動包裝、流程 

1. 活包名稱：艾爾夫傳說。 

2. 展現方式：RPG 遊戲。 

3. 夜宴內容：戲劇、單項、嗨歌、工人舞、手舞語。 

4. 學員稱呼：見習騎士。 

5. 四大核心：智慧之盔、溝通之劍、責任之甲、團結之盾。 

6. 法師名稱：古二法師、阿爾法師、古奈法師。 

六.各組討論 

無。 

七.單項 

香扇組：賴筱琳、莊雅媛、陸晉羲、李彬華、梁瑀倢、劉佳欣。 

甩棍組：劉百宸、劉芷涵、陳瑋鴻、邱偉程、黃建銘。 

甩球組：陳冠庭、吳承哲、張君綾、張正融。 

 

臨時動議 

1. 輔導組：07/07 繳交破冰、小組時間的單企。 

2. 活動組：07/07 繳交活包、營歌提詞、早操的單企。 

3. 行美組：07/07 繳交始業式、結業式、團照、營徽設計的單企。 

4. 生器組：07/07 繳交生活公約(宣誓)、用餐規則、兩天餐飲的單企。 

下次會議議題 

單向企劃書。 

散會時間：21 時 40 分 

主席：吳承哲 紀錄：陳瑋鴻 核對日期： 指導老師簽章： 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營  簽到表 

會議名稱 第零次籌備會議 

會議性質 

籌備 協調 行前 檢討 

組長 組內 臨時 其他 

會議日期 中華民國 111 年 07 月 04 日（一） 

會議時間 下午 07 時 00 分至下午 09 時 40 分 

會議地點 線上會議  

出 席 者 體組幹部訓練研習營所有工人 

列 席 者 行政輔導老師 廖國權老師、組輔葉宇洋、組輔蔡昀芸 

會議主席 總召-吳承哲 會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 

應到人數 實到人數 請假人數 缺席人數 

  19 人   19 人   0 人   0 人 

會議簽到 

職稱 姓名 簽到處 職稱 姓名 簽到處 

總協總召 吳承哲  生器組員 邱偉程  

行美組長 陳冠庭  輔導組長 賴筱琳  

行美組員 

陳瑋鴻  

輔導組員 

李彬華  

張君綾  莊雅媛  

活動組長 劉芷涵  梁瑀倢  

活動組員 

黃建銘  陸晉羲  

張正融  劉佳欣  

生器組長 劉百宸  攝錄組長 吳建成  

總 召    

會 議 主 席  會 議 記 錄  
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 開會通知 

 

受文者：各組組長  

發文日期：中華民國 111年 07月 05日 

速別：速件 

密等及解密條件或保密期限：密件 

 

會議事由：第一次組長會議 

會議日期：111 年 07 月 06 日(星期三) 

會議時間：13 時 30分至 15 時 10 分 

會議地點：線上會議 

會議議程： 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 頁碼 

13:30-13:35(05) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 
 

13:35-13:40(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 
 

13:40-15:00(80) 三、企劃書報告 

行美組 
1. 團照 

2. 始業式 
 

活動組 

1. 活包 

2. 營歌提詞 

3. 早操 

 

生器組 
1. 生活公約 
2. 餐規 

 

輔導組 
1. 破冰 

2. 小組時間(二) 
 

15:00-15:10(10) 四、臨時動議 總協組   

15:10- 五、散會 總協組   

 

備註： 

一、重要會議，請務必撥冗出席，不克出席者，需先請假。 
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組長會 (一) 會議議程 

一、會議日期：111年 07月 06日（三） 

二、會議時間：下午 01時 30分至下午 03時 10分 

三、會議地點：線上會議 

 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 頁碼 

13:30-13:35(05) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 
 

13:35-13:40(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 
 

13:40-15:00(80) 三、企劃書報告 

行美組 
1. 大團照 

2. 始業式 
 

活動組 

1. 活包 

2. 營歌提詞 

3. 早操 

 

生器組 
1. 生活公約 

2. 餐規 
 

輔導組 
1. 破冰 

2. 小組時間(二) 
 

15:00-15:10(10) 四、臨時動議 總協組   

15:10- 五、散會 總協組   
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 會議記錄  

會議名稱 中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營組長會議(一) 

會議時間 中華民國  111  年  07  月  06  日（三） 13時 30分至 15時 10分 

會議地點 線上會議 

會議主旨 討論單項企劃書 

出席人員 各組組長 

會議主席 吳承哲 會議記錄 張君綾 

會議人數 
應到人數 實到人數 遲到人數 請假人數 缺席人數 

8人  8人 0人 0人 0人 

會議流程 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

13:30-13:35(05) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

13:35-13:40(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

13:40-15:00(80) 三、企劃書報告 

行美組 
1. 大團照 

2. 始業式 

活動組 

1. 活動包裝 

2. 營歌提詞 

3. 早操 

生器組 
1. 生活公約 

2. 餐規 

輔導組 
1. 破冰 

2. 小組時間(二) 

15:00-15:10(10) 四、臨時動議 總協組  

15:10- 五、散會 總協組  

 

會議內容 

行美組 

一. 一. 大團照 

1. 營隊名稱修改。 

2. 活動人數暫定 70人。 

3. 拍照手勢W修改。 

4. 主持補上。 
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5. 時間安排補上。 

6. 時間訂為：08/10 0935-0945(10)。 

7. 輔導組人員順序修改。 

8. 攝錄組加上晉羲。 

9. 引導人員改成攝錄組。 

二. 始業式 

1. 司儀補上。 

2. 音樂補上。 

3. 時間安排補上。 

4. 時間訂為：08/10 0950-1040(50)。 

5. 器材數量調整。 

活動組 

一. 一. 活動包裝 

1. 錯字修改及冗言贅字，詞改。 

2. 活包名稱修改。 

3. 需要將活包解釋清楚、修改。 

4. 組別不要用家族，修改並補上攝錄組。 

5. 總協組、營手冊、學員、獎勵、國權老師的角色名稱皆要修改。 

6. 2個學員組別名稱補上。 

7. 課外組組長的名稱補上。 

二. 早操 

1. 提詞內容需減短，調整難易度。 

2. 間奏需要加提詞。 

3. 補單項企劃書。 

生器組 

一. 生活公約 

1. 活動人數暫定 70人。 

2. 等活包修改好，生活公約再修改。 

二. 餐規 

1. 餐規歌詞微修改。 

2. 餐規動作 7/7 補上。 

輔導組 

一. 一. 破冰 

1. 活動人數暫定 70人。 

2. 人員和器材數量調整。 

3. 小默契需要 2組不同。 

4. 負責人修改。 

5. 時間訂為：08/10 0830-0930 (60)。 
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二. 小組時間(二) 

1. 字詞修改與統一。 

2. 回饋量表與後測分開；加註使用 QR code。 

3. 人員和器材數量需調整。 

4. 時間安排補上。 

5. 時間訂為：08/11 1615-1745(90)。 

 

臨時動議 

一. 一. 人員異動 

1. 輔導組-陸晉羲改成攝錄組。 

2. 輔導組人數從 6人改成 4人。 

二. 二. 各組把單項企劃書改好 

1. 07/06的 21:00 前給行美組。 

三. 三. 更改後的標註 

1. 更改需紅字標註。 

下次會議議題 

單向企劃書。 

散會時間：15時 10分 

主席：吳承哲 紀錄：張君綾 核對日期： 指導老師簽章： 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營  簽到表 

會議名稱 第一次組長會議 

會議性質 

籌備 協調 行前 檢討 

組長 組內 臨時 其他 

會議日期 中華民國 111 年 07 月 06 日（三） 

會議時間 下午 01 時 30 分至下午 03 時 10 分 

會議地點 線上會議 

出 席 者 體組幹部訓練研習營各組組長 

列 席 者 行政輔導老師 廖國權老師、組輔葉宇洋、組輔蔡昀芸 

會議主席 總召-吳承哲  會議記錄 張君綾 

會議人數 

應到人數 實到人數 請假人數 缺席人數 

8 人   8 人   0 人   0 人 

會議簽到 

職稱 姓名 簽到處 職稱 姓名 簽到處 

總協總召 吳承哲  生器組長 劉百宸  

行美組長 陳冠庭  輔導組長 賴筱琳  

活動組長 劉芷涵     

總 召    

會 議 主 席   會 議 記 錄   
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 開會通知 

 

受文者：全體工作人員  

發文日期：中華民國 111年 07月 06日 

速別：速件 

密等及解密條件或保密期限：密件 

 

會議事由：第一次籌備會議 

會議日期：111 年 07 月 07 日(星期四) 

會議時間：15 時 00分至 17 時 00 分 

會議地點：線上會議 

會議議程： 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 頁碼 

15:00-15:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 
 

15:10-15:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 
 

15:15-16:50(95) 三、企劃書報告 

行美組 

1. 團照 

2. 始業式 

3. 營徽設計與介紹 

 

活動組 

1. 活動包裝 

2. 營歌提詞 
3. 早操 

 

生器組 

1. 生活公約 
2. 餐規 
3. 第一天午餐、晚餐，
第二天早餐 

 

輔導組 
1. 破冰活動 

2. 小組時間(二) 
 

16:50-17:00(10) 四、臨時動議 總協組   

17:00- 五、散會 總協組   

 

備註： 

一、重要會議，請務必撥冗出席，不克出席者，需先請假。 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 

籌備會議(一) 會議議程 
 

一、會議日期：111 年 07 月 07 日（四） 

二、會議時間：下午 03 時 00 分至下午 05 時 00 分

三、會議地點：線上會議 

 
 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 頁碼 

 

15:00-15:10(10) 
 

一、報到、簽到 
 

行美組 1. 簽到 

2. 領取會議資料 

 

15:10-15:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

 

 

 

 

 
 

15:15-16:50(95) 

 

 

 

 

 
三、企劃書報告 

 

行美組 
1. 團照 

2. 始業式 
3. 營徽設計與介紹 

 

 

活動組 
1. 活動包裝 

2. 營歌提詞 
3. 早操 

 

 
生器組 

1. 生活公約 

2. 餐規 
3. 第一天午餐、晚餐、 
第二天早餐 

 

輔導組 
1. 破冰活動 

2. 小組時間(二) 

 

16:50-17:00(10) 四、臨時動議 總協組 
  

17:00- 五、散會 總協組 
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 會議記錄  

會議名稱 中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營籌備會議(一) 

會議時間 中華民國  111  年  07  月  07  日（四） 15 時 00 分至 17 時 00 分 

會議地點 線上會議 

會議主旨 討論單項企劃書 

出席人員 全體工作人員 

會議主席 吳承哲 會議記錄 陳瑋鴻 

會議人數 
應到人數 實到人數 遲到人數 請假人數 缺席人數 

19 人  15 人 0 人 4 人 0 人 

會議流程 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

15:00-15:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

15:10-15:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

15:15-16:50(95) 三、企劃書報告 

行美組 
1. 團照 

2. 始業式 

3. 營徽設計與介紹 

活動組 
1. 活動包裝 

2. 營歌提詞 

3. 早操 

生器組 
1. 生活公約、餐約 

2. 第一天午餐、晚餐、 

第二天早餐 

輔導組 
1. 破冰活動 
2. 小組時間(二) 

16:50-17:00(10) 四、臨時動議 總協組  

17:00- 五、散會 總協組  
 

會議內容 

行美組 

一. 大團拍 

1. 人員配置跑版修改。 

2. 更改組長名稱。 

3. 接待人員修改。 
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4. 相機腳架單位修改。 

二. 始業式 

1. 營歸講解跑版修改。 

2. 情境序幕補上。 

3. 情景序幕人員補上(需和活動組討論)。 

4. 營期獎勵器材補上(需和總召討論)。 

5. 師長致詞標註清楚。 

6. 筆電補上備用筆電。 

7. 如果在室內，只司儀有麥。 

活動組 

一. 活動包裝 

1. 亞力克士不要(們)。 

2. 活動地點修改。 

3. 大標題修改。 

4. 句子斷句修改。 

5. 人物場地細部修改。 

6. 組別和老師補上身分。 

7. 核心跟活動的相關性。 

8. 流程可能做修改。 

二. 早操 

1. 攝錄加上晉羲。 

2. 建議更換歌曲。 

3. 歌曲時間縮短。 

4. 營歌做成一個單企。 

5. 教跳跟早操內容標明清楚。 

6. 補上放醫療箱的人員。 

7. 補全單企。 

生器組 

一. 生活公約、餐規 

1. 大標題多一行。 

2. 負責人多一行。 

3. 活動名稱用頓號。 

4. 負責人用頓號。 

5. 活動目的補上句號。 

6. 騎士公約確定為騎士或亞力克士。 

輔導組 

一. 破冰 

1. 跑版修改。 
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2. 備註編號修改。 

3. 輔導組開場小梁改成+7。 

4. 備註時間、英文字體修改。 

5. 備註最後一項改成隊名。 

二. 小組時間(二) 

1. 跑版修改。 

2. 備註編號修改。 

3. 學員分享的數字字體自修改。 

4. 輔導組第六行錯字修改。 

5. 器材的騎士榮譽修改。 

 

臨時動議 

1. 行美組補上營徽單企。 

2. 生器組器材清單 7/17 截止。 

3. 行美組美工清單 7/11 截止。 

4. 生器組預算清單補上。 

下次會議議題 

單向企劃書。 

散會時間：17 時 00 分 

主席：吳承哲 紀錄：陳瑋鴻 核對日期： 指導老師簽章： 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營  簽到表 

會議名稱 第一次籌備會議 

會議性質 

籌備 協調 行前 檢討 

組長 組內 臨時 其他 

會議日期 中華民國 111 年 07 月 07 日（四） 

會議時間 下午 03 時 00 分至下午 05 時 00 分 

會議地點 線上會議 

出 席 者 體組幹部訓練研習營所有工人 

列 席 者 行政輔導老師 廖國權老師、組輔葉宇洋、組輔蔡昀芸 

會議主席 總召-吳承哲 會議記錄 陳瑋鴻 

會議人數 

應到人數 實到人數 請假人數 缺席人數 

19 人  15 人   4 人   0 人 

會議簽到 

職稱 姓名 簽到處 職稱 姓名 簽到處 

總協總召 吳承哲  生器組長 劉百宸  

行美組長 

梁瑀倢  生器組員 邱偉程  

陳冠庭  輔導組長 賴筱琳  

行美組員 

陳瑋鴻  

輔導組員 

李彬華  

張君綾  莊雅媛  

活動組長 劉芷涵  劉佳欣  

活動組員 

黃建銘  攝錄組長 吳建成  

張正融  攝錄組員 陸晉羲  

總 召    

會 議 主 席  會 議 記 錄  

 



 中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營  

中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 開會通知 

 

受文者：各組組長 

發文日期：中華民國 111年 07月 08日 

速別：速件 

密等及解密條件或保密期限：密件 

 

會議事由：第二次組長會議 

會議日期：111 年 07 月 09 日(星期六) 

會議時間：14 時 00分至 16 時 00 分 

會議地點：中國文化大學大恩館 505教室、線上會議 

會議議程： 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 頁碼 

14:00-14:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 
 

14:10-14:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 
 

14:15-15:50(95) 三、企劃書報告 

行美組 

1. 結業式 

2. 工人及學員名牌設
計 

3. 邀卡、謝卡設計 

 

活動組 

1. 夜宴 

2. RPG 

3. 成發 
 

生器組 1. 烤肉  

輔導組 1. 小組時間(PA)  

15:50-16:00(10) 四、臨時動議 總協組   

16:00- 五、散會 總協組   

 

備註： 

一、重要會議，請務必撥冗出席，不克出席者，需先請假。 
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 

組長會(二) 會議議程 

一、會議日期：111年 07月 09日（六） 

二、會議時間：下午 02時 00分至下午 04時 00分 

三、會議地點：中國文化大學大恩館 505教室、線上會議 

 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 頁碼 

14:00-14:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 
 

14:10-14:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 
 

14:15-15:50(95) 三、企劃書報告 

行美組 

1. 結業式 

2. 工人及學員名牌設
計 

3. 邀卡、謝卡設計 

 

活動組 

1. 夜宴 

2. RPG 

3. 成發 
 

生器組 1. 烤肉  

輔導組 1. 破冰活動(PA)  

15:50-16:00(10) 四、臨時動議 總協組   

16:00- 五、散會 總協組   
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 會議記錄  

會議名稱 中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營組長會議(二) 

會議時間 中華民國  111  年  07 月  09  日（六） 14 時 00 分至 16 時 00 分 

會議地點 中國文化大學大恩館 505 教室、線上會議 

會議主旨 討論單項企劃書 

出席人員 各組組長 

會議主席 吳承哲 會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 
應到人數 實到人數 遲到人數 請假人數 缺席人數 

9 人  9 人 0 人 0 人 0 人 

會議流程 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

14:00-14:05(05) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

14:05-14:10(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

14:10-15:50(100) 三、企劃書報告 

行美組 
1. 結業式 

2. 工人及學員名牌設計 

3. 邀卡、謝卡設計 

活動組 
1. 夜宴 

2. RPG 

3. 成發 

生器組 1. 烤肉 

輔導組 1. 小組時間(PA) 

15:50-16:00(10) 四、臨時動議 總協組  

16:00- 五、散會 總協組  
 

會議內容 

行美組 

一. 結業式 

1. 活動地點要套活包。 

2. 結業式開始的斷句調整。 

3. 要記得活動組和攝錄組的獎項。 
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4. 情境序幕需要跟活動組討論配合器材。 

5. 介紹與會師長、組輔、學長姐。(陳宗顯組長不會來) 

6. 只有禮成，與會師長刪掉。 

7. 情境序幕改短一些、簡單一點。 

8. 團照時間會簡短時間。 

9. 備註 1 逗號後可刪，因不會有與會師長，人員配置會減少。 

二. 營徽設計 

1. 大標題需要「研習」營，改成「行美組」。 

2. 活動目的：藉由營徽設計讓學員們了解到。。。 

3. 紅色改橘一些，更有體組的感覺。 

活動組 

無。 

生器組 

一. 烤肉 

1. 活動地點要套活包。 

2. 人數改為 70 人。 

3. 時間可以刪掉「中午」。 

4. 配合器材的「灌」改成「罐」。 

5. 活動時間改少打 0。(05) 

6. 活動目的的逗號的字型需調整。 

7. 小遊戲直接給確切數字。 

8. 人員配置的人名中間需加頓號。 

9. 「若場地配置圖內容太多。。。」可刪。 

10. 比手畫腳的卡需製作。 

11. 1210-1240 的活動粗流刪掉，改到備註寫協助生火，並且可以安排其他工作人員。 

12. 配合器材加幾支打火機。 

13. 學員餐點 N 份改成烤肉六組。 

14. 按照慣例，那個時間工人也會同時烤肉。 

15. 水不需要到箱。 

16. 其他人員配置皆需加攝錄組。 

輔導組 

一. 小組時間(PA) 

1. 第二階段任務規定講解第四點要縮短。 

2. 輔導組不能下場進行遊戲。 

3. 需要備案解決單數的問題。 

4. 建議不要限制每組人數。 

5. 第一二段的情境序幕皆需要減少不相干的文字。 

6. 需要討論是否增加顏色地貼。 
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7. 地圖要更詳細，兩個情境場地也需要畫出。 

8. 字卡設計需要給老師、組輔過目。 

 

臨時動議 

1. 組長會(三)時間改到 07/15。 

2. 三籌時間改到 07/16。 

下次會議議題 

單向企劃書。 

散會時間：16 時 00 分 

主席：吳承哲 紀錄：梁瑀倢 核對日期： 指導老師簽章： 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營  簽到表 

會議名稱 第二次組長會議 

會議性質 

籌備 協調 行前 檢討 

組長 組內 臨時 其他 

會議日期 中華民國 111 年 07 月 09 日（六） 

會議時間 下午 02 時 00 分至下午 04 時 00 分 

會議地點 中國文化大學大恩館 505 室、線上會議 

出 席 者 體組幹部訓練研習營各組組長 

列 席 者 行政輔導老師 廖國權老師、組輔葉宇洋、組輔蔡昀芸 

會議主席 總召-吳承哲  會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 

應到人數 實到人數 請假人數 缺席人數 

9 人   9 人   0 人     0 人 

會議簽到 

職稱 姓名 簽到處 職稱 姓名 簽到處 

總協總召 吳承哲  活動組長 劉芷涵  

行美組長 

梁瑀倢  生器組長 劉百宸  

陳冠庭  輔導組長 賴筱琳  

總 召    

會 議 主 席   會 議 記 錄   

 



 中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營  

中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 開會通知 

 

受文者：全體工作人員  

發文日期：中華民國 111年 07月 09日 

速別：速件 

密等及解密條件或保密期限：密件 

 

會議事由：第二次籌備會議 

會議日期：111 年 07 月 10 日(星期日) 

會議時間：17 時 00分至 19 時 20 分 

會議地點：中國文化大學大恩館 505教室、線上會議 

會議議程： 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 頁碼 

17:00-17:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 
 

17:10-17:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 
 

17:15-18:50(95) 三、企劃書報告 

行美組 

1. 大團照 

2. 始業式 

3. 結業式 

4. 營徽設計與介紹 

5. 學員名牌設計 

 

活動組 
1. 活動包裝 

2. 營歌提詞 
 

生器組 
1. 生活公約、餐規 

2. 烤肉 
 

輔導組 

1. 破冰 

2. 小組時間(二) 

3. 小組時間(PA) 

 

18:50-19:20(30) 四、臨時動議 總協組   

19:20- 五、散會 總協組   

 

備註： 

一、重要會議，請務必撥冗出席，不克出席者，需先請假。 

二、其他相關資料於會場發送。 
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 

籌備會議(二) 會議議程 

一、會議日期：111年 07月 10日（日） 

二、會議時間：下午 05時 00分至下午 07時 20分 

三、會議地點：中國文化大學大恩館 505室、線上會議 

 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 頁碼 

17:00-17:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 
 

17:10-17:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 
 

17:15-18:50(95) 三、企劃書報告 

行美組 

1. 大團照 

2. 始業式 

3. 結業式 

4. 營徽設計與介紹 

5. 學員名牌設計 

 

活動組 
1. 活動包裝 

2. 營歌提詞 
 

生器組 
1. 生活公約、餐規 
2. 烤肉 

 

輔導組 

1. 破冰時間 

2. 小組時間(二) 

3. 小組時間(PA) 

 

18:50-19:20(30) 四、臨時動議 總協組   

19:20- 五、散會 總協組   
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 會議記錄  

會議名稱 中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營籌備會議(二) 

會議時間 中華民國  111  年  07  月  10  日（日） 17時 00分至 19時 20分 

會議地點 中國文化大學大恩館 505教室、線上會議 

會議主旨 討論單項企劃書 

出席人員 全體工作人員 

會議主席 吳承哲 會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 
應到人數 實到人數 遲到人數 請假人數 缺席人數 

19人  14人 0人 5人 0人 

會議流程 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

17:00-17:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

17:10-17:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

17:15-18:50(95) 三、企劃書報告 

行美組 

1. 大團照 

2. 始業式 

3. 結業式 

4. 營徽設計與介紹 

5. 學員名牌設計 

活動組 
1. 活動包裝 

2. 營歌提詞 

生器組 
1. 生活公約、餐規 

2. 烤肉 

輔導組 

1. 破冰 

2. 小組時間(二) 

3. 小組時間(PA) 

18:50-19:20(30) 四、臨時動議 總協組  

19:20- 五、散會 總協組  

 

會議內容 

行美組(行政組) 

一. 大團拍 

1. 活動地點的「金山青年活動中心」刪掉。 
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2. 師長離席前的空格刪掉一行。 

3. 解散後方多餘的空格刪掉。 

4. 行美組人員順序改為組長在前。 

5. 第二個拍照的姿勢需修改代表意義。 

二. 始業式 

1. 活動時間 1011會改為 1013。 

2. 配合器材的海報會改成放大版歐尼斯騎士勳章。 

3. 情境序幕、人員配置、配合器材待補。(三籌前出來) 

4. 營期獎勵的講解內容待補。(三籌前出來) 

5. 粗流多餘的空格要刪掉。 

6. 螢光筆的部分都要取消。 

7. 備註 1 後半句改 1015 後撤椅子。 

8. 需與活動組討論修改入場音樂，並與結業式的入場音樂統一。 

(入場音樂與禮成音樂需不同) 

9. 總表配合器材和與會師長時段皆新增杯水*7和營手冊*7。 

10. 司儀介紹課外活動組陳宗顯組長與體組行政老師廖國權老師，並邀請師長致詞及勉

勵。改為：司儀介紹與會師長，並邀請課外活動組陳宗顯組長與體組行政老師廖國

權老師致詞及勉勵。 

11. 總召和組輔需討論騎士勳章是否需要區分顏色。 

12. 歐尼斯騎士勳章需另外設計。 

三. 結業式 

   1. 介紹與會師長前的空格需刪掉一行。 

2. 需與活動組討論修改禮成音樂，並與始業式的禮成音樂統一。 

   (入場音樂與禮成音樂需不同) 

3. 情境序幕人員配置、配合器材待補。(三籌前出來) 

   4. 螢光筆的部分都要取消。 

   5. 學員證書打成*N份。 

   6. 團照時間的配合器材新增電池。 

   7. 團照時間後的空格刪掉一行。 

   8. 司儀需提前擬定司儀稿，並且國權老師討論。 

   9. 備用音樂 USB 的「音樂」兩字刪掉。 

   10.備註 1的後半句直接刪掉，因會是最後一起場復。 

行美組(美宣組) 

一. 營徽設計與介紹 

1. 營徽說明需依照活包修改。 

2. 設計說明需再給老師和組輔確定。 

二. 學員名牌設計 

1. 需加深現代版的字體，讓文字更清楚。 
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2. 中世紀版外框寬度縮小，讓可填字的空間變大。 

3. 需思考設計圖形是否需要更活潑一點，例：A6 或盾形。 

4.  Line群投票現代版與中世紀版選一：結果為中世紀版。 

活動組 

一. 活動包裝 

1. 活動包裝的倒數第三行，需改為奧「權」丁。 

2. 第三段活包內容的神器出現時機需調整。 

3. 第三段第四行的厄薩克試鍊後需加框號說明。 

4. 第四段第七行的聖杯試鍊後需加框號說明。 

5. 標點符號半型皆改為全型。 

6. 補述現任國王為誰。 

7. 流程的用餐無特殊，如：第一天的午餐、晚餐和第二天早餐統一活包。 

二. 營歌提詞 

無。 

生器組 

一. 生活公約、餐規 

1. 地點要加上金山青年活動中心(金爾曼帝國)。 

2. 中國文化大學(金爾曼帝國)改為中國文化大學(歐尼斯帝國)。 

二. 烤肉 

1. 大標題需新增「訓練」兩字。 

2. 粗流時間第二項，1245-1410(95)改為 1245-1410(85) 

3. 活動粗流的小遊戲刪掉。 

4. 1210-1240的生火細流全部刪掉。 

5. 學員集合後多餘的空格刪掉。 

6. 備註 3改 1245唱完餐規。 

7. 噴槍和箱水的數量不夠，需再討論。 

8. 煤炭包刪掉。 

9. 飲料和空寶特瓶數都改成*6。 

10.備註 2的人手需再增加，需討論人員配置。 

11.備註 4的生器組改成閒置人員。 

12.比手畫腳題目：柯文哲，需改掉。 

13.冒號半形皆改為全型。 

14.1410的字體需修正。 

15.活動地點和目的的字型大小需修正。 

16.餐規說明部分的配合器材部分需增加 MA808*1。 

輔導組 

一. 破冰 

1. 備註 1、2數字字體需修改。 
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二. 小組時間(二) 

1. 回饋量表後多餘的空格刪掉。 

三. 小組時間(PA) 

1. 第一階段情境序幕的重複內容刪掉。 

2. 第二階段任務規則講解：綠框為雲霧森林地面，地面刪掉。 

3. 新增介紹字卡的流程。 

4. 需將多餘的空格刪掉。 

 

臨時動議 

一. 美宣其他設計(營服) 

1. 背後放天際線。 

2. 加粗字體後，要讓國權老師確認。 

3. 廠商 07/13 前來，需試套選擇材質。 

二. 美宣其他設計(卡盒) 

1. PDF 檔的空白頁刪掉。 

2. 需試做一個實體卡盒，讓國權老師確認。 

三. 美宣其他設計(桌牌) 

無。 

四. 輔導組小組時間所需美宣道具與器材用具 

1. 聖物桶、小隊箱皆需再討論。 

五. 歐尼斯騎士勳章 

1. 需一枚放大版的歐尼斯騎士勳章。 

六. 工人舞負責人 

 1. 無人自願，總召會後詢問心中人選。 

   (工人舞負責人：小琳。) 

七、企劃書修改方式 

1. 改成灰底作為修改標註。 

八、遲到懲罰討論 

1. 遲到懲罰為當值日生，無需金錢懲罰。 

九、繳交器材清單、美工清單 

1. 07/10為期限。 

下次會議議題 

單向企劃書。 

散會時間：19時 40分 

主席：吳承哲 紀錄：梁瑀倢 核對日期： 指導老師簽章： 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營  簽到表 

會議名稱 第二次籌備會議 

會議性質 

籌備 協調 行前 檢討 

組長 組內 臨時 其他 

會議日期 中華民國 111 年 07 月 10 日（日） 

會議時間 下午 05 時 00 分至下午 07 時 20 分 

會議地點 中國文化大學大恩館 505 室、線上會議  

出 席 者 體組幹部訓練研習營所有工人 

列 席 者 行政輔導老師 廖國權老師、組輔葉宇洋、組輔蔡昀芸 

會議主席 總召-吳承哲 會議記錄 張君綾 

會議人數 

應到人數 實到人數 請假人數 缺席人數 

  19 人   14 人   5 人   0 人 

會議簽到 

職稱 姓名 簽到處 職稱 姓名 簽到處 

總協總召 吳承哲  生器組長 劉百宸  

行美組長 

梁瑀倢  生器組員 邱偉程  

陳冠庭  輔導組長 賴筱琳  

行美組員 

陳瑋鴻  

輔導組員 

李彬華  

張君綾  莊雅媛  

活動組長 劉芷涵  劉佳欣  

活動組員 

黃建銘  攝錄組長 吳建成  

張正融  攝錄組員 陸晉羲  

總 召    

會 議 主 席  會 議 記 錄  
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 開會通知 

 

受文者：全體工作人員  

發文日期：中華民國 111年 07月 14日 

速別：速件 

密等及解密條件或保密期限：密件 

 

會議事由：第三次組長會議 

會議日期：111 年 07 月 15 日(星期五) 

會議時間：09 時 00分至 11 時 00分 

會議地點：中國文化大學大恩館 505教室、線上會議 

會議議程： 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 頁碼 

09:00-09:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 
 

09:10-09:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 
 

09:15-10:50(95) 三、企劃書報告 

行美組 

1. 大團照 

2. 始業式 

3. 結業式 

4. 營徽設計與介紹 

5. 學員名牌設計 

6. 騎士勳章 

 

活動組 

1. 活動包裝 

2. 早操 

3. RPG 

4. 成發 

 

生器組 
1. 生活公約、餐規 

2. 烤肉 
 

輔導組 

1. 破冰 

2. 小組時間(二) 

3. 小組時間(PA) 

 

10:50-11:00(10) 四、臨時動議 總協組   

11:00- 五、散會 總協組   

 

備註： 
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一、重要會議，請務必撥冗出席，不克出席者，需先請假。 

二、其他相關資料於會場發送。 
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組長會(三) 會議議程 

一、會議日期：111年 07月 15日（五） 

二、會議時間：上午 09時 00分至上午 11時 00分 

三、會議地點：中國文化大學大恩館 505室、線上會議 

 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 頁碼 

09:00-09:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 
 

09:10-09:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 
 

09:15-10:50(95) 三、企劃書報告 

行美組 

1. 大團照 

2. 始業式 

3. 結業式 

4. 營徽設計與介紹 

5. 學員名牌設計 

6. 騎士勳章 

 

活動組 

1. 活動包裝 

2. 早操 

3. RPG 

4. 成發 

 

生器組 
1. 生活公約、餐規 

2. 烤肉 
 

輔導組 

1. 破冰時間 

2. 小組時間(二) 

3. 小組時間(PA) 

 

10:50-11:00(10) 四、臨時動議 總協組   

11:00- 五、散會 總協組   
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 會議記錄  

會議名稱 中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營組長會議(三) 

會議時間 中華民國  111 年  07 月  15  日（五） 09時 50分至 13 時 30分 

會議地點 中國文化大學大恩館 505教室 

會議主旨 討論單項企劃書 

出席人員 各組組長 

會議主席 吳承哲 會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 
應到人數 實到人數 遲到人數 請假人數 缺席人數 

10人  8人 0 人 2人 0人 

會議流程 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

09:50-10:00(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

10:00-10:05(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

10:05-13:10(185) 三、企劃書報告 

行美組 

1. 大團照 

2. 始業式 

3. 結業式 

4. 營徽設計與介紹 

5. 學員名牌設計 

6. 騎士勳章 

活動組 

1. 活動包裝 

2. 早操 

3. RPG 

4. 成發 

生器組 
1. 生活公約、餐規 

2. 烤肉 

輔導組 

1. 破冰 

2. 小組時間(二) 

3. 小組時間(PA) 

13:10-13:30(20) 四、臨時動議 總協組  

13:30- 五、散會 總協組  

 

會議內容 

行美組(行政組) 
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一. 大團照 

1. 三籌無需上 

二. 始業式 

1. 魔王的角和披風可改成恐龍裝。 

2. 始業式需要展現出四神器。 

3. 生器組刪掉餐規海報。 

4. 情境序幕需修改的更完善。 

5. 可以減少路人甲角色。 

6. 備註 4 的冒號字型改全形。 

三. 結業式 

1. 計「畫」改成「劃」。 

2. 1840-1845加句號。 

3. 情境序幕最後一段改成與學員互動。 

4. 可以減少路人甲角色。 

5. 先想各組拍照的站位，且需加入備註。 

6. 拍照站位由活動組負責安排。 

7. 城堡美工品的大小以金山青年活動中心方便為主，更改為兩個立體形式放於門口

兩邊。 

8. 場地圖：師長的位置調整為正的，面向學員。 

行美組(美宣組) 

一. 營徽 

1. 桂冠代表「競」爭。 

2. 營徽的活包直接刪掉。 

3. 營徽概念更改為設計理念。(跟活包無關，單企格式需更改跟其他單器一樣。) 

4. 三籌無需上。 

二. 學員名牌 

1. 報名表單需新增職稱。 

2. 活動名稱需新增中文版。 

3. 顏色需分別為隊輔要求的兩色。 

三. 騎士勳章 

1. 會留白，並列印出黑線方便大家裁剪。 

2. 上面的緞帶要更改顏色。 

 

活動組 

一. 活動包裝 

1. 最後一段：會繼續 

2. 人物場地包裝：多的奧權丁。 

3. 大標題需新增「研習」。 
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4. 烤肉的活動包裝需更改。 

5. 圓桌騎士需更改為架空。 

6. 錯字更改。 

7. 三籌無需上。 

二. 營歌第一天 

1. 活動名稱改成早操。 

2. 活動名稱新增「第一天」。 

3. 所有的人員配置新增示範組的人員。 

4. 提詞更改至為營歌單企。 

5. 騎士勳章需新增單位。 

6. 粗流的配合器材需新增備用 USB 一個。 

7. 取消加速跳。 

三. 營歌第二天 

1. 活動名稱改成早操。 

2. 活動名稱新增「第二天」。 

3. 取消複習營歌動作，看是否要增加加速跳。 

4. 整隊的人員配置新增示範組的人員。 

5. 提詞更改至為營歌單企。 

6. 騎士勳章需新增單位。 

7. 粗流的配合器材需新增備用 USB 一個。 

四. RPG 

1. 搥背券更改為許願卷。 

2. 廚師的第一句缺」。 

3. 集合學員後面有缺。 

4. 負責催促學員集合的時間、人員配置、配合器材。 

5. 組長更改。 

6. 女僕的配合器材需新增兩枚硬幣。 

7. 活動目的的頓號刪掉。 

8. 細流所需器材要補充於粗流。 

9. 騎士勳章的單位。 

10. 要對齊遊戲進行。 

11. 集合學員：「回」、「齊」。 

12. 無需道具，應該讓學員聽台詞來推測 NPC 為誰。 

13. NPC 分層，可以用台詞讓學員知道自己缺少哪關的道具。 

14. 需新增主題和各 NPC 的解法。 

15. 新增遊走型醫療人員，定點的無需加人員配置。 

16. 輔導組下場，老師與組輔當邊界。 

17. 配合器材需新增對講機，以確定數量分配。 
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五. 學員成發 

1. 粗流的人員配置需改成全體工人。 

2. 細流成發彩排的時間需更改。 

3. 講評時間的人名需加粗體。 

4. 配合器材相機需增加單位。 

5. 備註 1 的場「佈」。 

6. 工人入場排成兩列。 

7. 大標題需新增的「研習」。 

8. 活動時間為 08/11(四)、時間改成 1505-1605。 

9. 備註 6 需補充人員。 

10. 大標題上多了一個括號。 

11. 三籌需確定成發題目，並確定何時抽籤題目。 

12. 講評時間新增工人人名，要提前通知，且需避開輔導組。 

13. 備註 1直接放進成發彩排的細流 

14. 備註 1、2的時間點刪掉。 

15. 備註 4攝影機架設位置需補充。 

16. 備註 5加時間點。 

生器組 

一. 生活公約、餐規 

1. 餐規改成統一的字體顏色。 

二. 午餐烤肉 

1. 灰底字體的顏色需統一。 

2. 粗流和細流的配合器材 MA808的字體都需統一。 

3. 活動名稱的烏拉顯「斯」改成「思」。 

4. 箱水的數量改成 3箱。 

5. 寶特瓶的單位改成瓶。 

6. 三籌無需上。 

輔導組 

一. 破冰 

1. 第一階段需討論是否換掉。 

2. 第二階段的講解需詳細。(寫完文藝復興四個字) 

3. 需討論聖物桶是否要改成用背帶的方式進行。 

4. 備註 7 攜帶貴重物品就好。 

5. 備註 11改為隔空搭肩。 

二. 小組時間(二) 

1. 活動地點刪掉句話。 

2. 負責人姓名的字體需加大。 

3. 輔導組開場的系會社團的「系」刪掉。 
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4. 對於這兩天學習到了什麼，可以在未來運用在自己的系會社團？ 

三. 小組時間 PA 

1. 粗流的謎底*10個的字體需修改。 

2. 輔導組開場、一：「並將眼睛閉上」。 

3. 所有的「-貝加特」刪掉。 

4. 2124-2126需多加一個 6。 

5. 否則任務失敗 

6. 第一階段任務規則講解、七刪掉。 

7. 第一階段任務規則講解、九：如有任何問題請向我或小琳提出。 

8. 第一階段任務進行、二：前面加「任務若失敗」。 

9. 第一階段任務進行、三：「5」的字體需統一。 

10. 第一階段任務進行、四直接刪掉。 

11. 確定報紙的數量。 

12. 配合器材的字卡改成碎片。。 

13. 第二階任務規解、六直接刪掉。 

14. 第二階任務進行、一：「輔導組」詢問是否。 

15. 第二階段任務進行、三、四刪掉。 

16. 備註第六點、攝錄組協助拍照。 

17. 負責人姓名的字體需統一。 

18. 場地圖的關卡區域需畫出。 

19. 場地圖的報紙、巧拼需畫出，對面無需再加一個雲霧森林。 

 

臨時動議 

一. 美宣設計(卡盒) 

1. 放照片和名字。 

二. 美宣設計(桌牌) 

無。 

三. 美宣設計(車牌) 

1. 設計藍、紫。 

四. 美宣設計(邀卡) 

1. 內容需讓上年紀的老師看清楚。 

五. 其他 

1. 提醒大家詢問幹部是否參加幹訓，週一統一發放報名表單。 

2. 每日檢討會的最後，組長們留下來討論明日時間表。 

3. 列印問題：會議議程的內容兩頁一張，如學識所未開可以去找國權老師。 

下次會議議題 

單向企劃書。 

散會時間：13時 30分 
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主席：吳承哲 紀錄：梁瑀倢 核對日期： 指導老師簽章： 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營  簽到表 

會議名稱 第三次組長會議 

會議性質 

籌備 協調 行前 檢討 

組長 組內 臨時 其他 

會議日期 中華民國 111 年 07 月 15 日（五） 

會議時間 上午 09 時 00 分至上午 11 時 00 分 

會議地點 中國文化大學大恩館 507 室 

出 席 者 體組幹部訓練研習營各組組長 

列 席 者 行政輔導老師 廖國權老師、組輔葉宇洋、組輔蔡昀芸 

會議主席 總召-吳承哲  會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 

應到人數 實到人數 請假人數 缺席人數 

人       人 人  人  

會議簽到 

職稱 姓名 簽到處 職稱 姓名 簽到處 

體組組輔 葉宇洋  體組組輔 蔡昀芸  

總協總召 吳承哲  活動組長 劉芷涵  

行美組長 

梁瑀倢  生器組長 劉百宸  

陳冠庭  輔導組長 賴筱琳  

總 召    

會 議 主 席   會 議 記 錄   
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 開會通知 

 

受文者：全體工作人員  

發文日期：中華民國 111年 07月 15日 

速別：速件 

密等及解密條件或保密期限：密件 

 

會議事由：第三次籌備會議 

會議日期：111年 07月 16日(星期六) 

會議時間：17時 00分至 20時 30分 

會議地點：中國文化大學大恩館 507教室 

會議議程： 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

17:00-17:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

17:10-17:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

17:15-20:00(165) 三、企劃書報告 

行美組 

1. 始業式 

2. 結業式 

3. 學員名牌 

4. 營服 

5. 卡盒 

6. 桌牌 

7. 騎士勳章 

活動組 

1. 早操 

2. 夜宴 

3. RPG 

4. 成發 

輔導組 

1. 破冰 

2. 小組時間(二) 

3. 小組時間(PA) 

20:00-20:30(30) 四、臨時動議 總協組  

20:30- 五、散會 總協組  

 

備註： 
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一、重要會議，請務必撥冗出席，不克出席者，需先請假。 

二、其他相關資料於會場發送。 
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籌備會議(三) 會議議程 

一、會議日期：111年 07月 16日（六） 

二、會議時間：下午 05時 00分至下午 08時 30分 

三、會議地點：中國文化大學大恩館 507室 

 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 頁碼 

17:00-17:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 
 

17:10-17:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 
 

17:15-20:00(165) 三、企劃書報告 

行美組 

1. 始業式 

2. 結業式 

3. 學員名牌 

4. 學員營服 

5. 工人營服 

6. 卡盒 

7. 桌遊 

8. 騎士勳章 

 

活動組 

1. 早操 

2. 夜宴 

3. RPG 

4. 成發 

 

 

輔導組 

1. 破冰時間 

2. 小組時間(二) 

3. 小組時間(PA) 

 

20:00-20:30(30) 四、臨時動議 總協組   

20:30- 五、散會 總協組   
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 會議記錄  

會議名稱 中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營第三次籌備會議 

會議時間 中華民國  111 年  07 月  16  日（六） 17時 00分至 20時 30分 

會議地點 中國文化大學大恩館 507教室 

會議主旨 討論單項企劃書 

出席人員 全體工作人員 

會議主席 吳承哲 會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 
應到人數 實到人數 遲到人數 請假人數 缺席人數 

 19人   15 人  0 人  4 人  0 人 

會議流程 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 頁碼 

17:00-17:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 
 

17:10-17:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 
 

17:15-20:00(165) 三、企劃書報告 

行美組 

1. 始業式 

2. 結業式 

3. 學員名牌 

4. 學員營服 

5. 工人營服 

6. 卡盒 

7. 桌牌 

8. 騎士勳章 

 

 

活動組 

1. 早操 

2. 夜宴 

3. RPG 

4. 成發 

 

輔導組 

1. 破冰 

2. 小組時間(二) 

3. 小組時間(PA) 

 

20:00-20:30(30) 四、臨時動議 總協組   

20:30- 五、散會 總協組   

 

會議內容 

各單企修改： 
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1. 活動名稱皆改為主題(活包)。 

2. 單企頁尾皆改為「中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營」。 

行美組(行政組) 

一. 始業式 

1. 刪掉粗流配合器材的 FBI腳架。 

2. 刪掉粗流和情境序幕內的配合器材：「小兵的頭盔」、「小兵的斧頭」。 

3. 配合器材改成 DV*1 台和 DV腳架*1支。 

二. 結業式 

1. 刪掉粗流和情境序幕內的配合器材：「小兵的頭盔」、「小兵的斧頭」。 

2. 學員禮品的數量改成 7個。 

行美組(美宣組) 

一. 學員名牌 

1. 「下方的 physical 則是代表體組。」 

2. 成品再找國權老師討論。 

二. 學員營服 

1. 會再做調整。 

三. 工人營服 

1. 會再加個人綽號，並以天際線作為底線呈現。 

四. 卡盒 

無。 

五. 桌牌 

無。 

六. 騎士勳章 

無。 

活動組 

一. 早操第一天 

1. 1113-1118 的最後一句是「，重複三次。」。 

2. 場地圖改錯字：芬里爾「克」組。 

3. 活動地點改為新活包名稱。 

4. 所有配合器材的相機皆改為「*2台」。 

5. 場地圖的黑色背景改為去背。 

二. 早操第二天 

1. 活動地點改為新活包名稱。 

2. 場地圖改錯字：芬里爾「克」組。 

3. 所有配合器材的相機皆改為「*2台」。 

4. 讓學員跳一次營歌以點組別的方式進行。 

5. 加速跳為 1.25倍數。 

6. 0751-0758要加句號。 
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7. 備註需新增「1.25倍數的加速跳」。 

三. 夜宴 

1. 活動時間需要再調整。 

2. 戲劇的旁白的冒號需改成全形。 

3. 戲劇旁白第二段國王知道這件事後，補述為什麼要哄騙公主。 

4. 拜火的冒號皆需改成全形。 

5. 如果有要拉特定的人，需備註。 

6. 手語歌旁白要再修順。(建議：「希望他們在未來的旅途可以更為順利。」) 

7. 手語歌的冒號需改成全形。 

8. 場地圖改錯字：芬里爾「克」組，並新增防火圈。 

9. 備註 6的地點改為新活包名稱。 

10. 備註 12的梅洛們需改成亞力克士們。 

11. 光扇有改(再問輔導組)。 

12. 光扇改鐵扇 8支。 

13. 光棍的數量細流的部分要修改為 6支。 

14. 感性時間和結尾包裝有跑版。 

15. 光棍旁白要再修順。(建議：殘影可以刪掉) 

16. 拜火：你的愛「戴」。 

17. 每個表演都要加負責人。 

18. 粗流的時間要修為(05)(02)。 

19. 光扇旁白要再修順。 

20. 男女舞、光棍旁白字數要再加多。 

21. 拜火的「蹦」改成繁體字。 

22. 拜火的小奶狗刪掉，並將所有台詞完善。 

23. 營火舞、帶動跳(1)、帶動跳(2)的跳教跳時間改成(05)。 

24. 假營火要再討論如何設計。 

25. 手語歌旁白要一換行在開始貝加特們。 

26. 備註有加人名就要加粗體字。 

27 燈控、音控、前台場控的人員配置要再調整。 

28. 討論抽籤成發題目的時段。 

29. 戲劇旁白要修短。 

30. 旁白可以再抽象一點，並增加連貫性。 

31. 建成和晉羲也要跳工人舞、手語歌，攝錄組先改為宇洋，但需再討論。 

32. 主持人需再討論。(不要讓人身兼三個表演的主持人) 

33. 主持人粗流加上芷涵。 

34. 手語歌燈控、音控、攝錄先改為宇洋，但需再討論。 

35. 感性時間的旁白再修得更感性一點。 

四. RPG 
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1. 規則講解 3要加句號。 

2. 輔導組、組輔要全下。 

3. 家教的(成功)台詞多了「夫人」。 

4. 所有配合器材的相機皆改為「*2台」。 

5. 馬夫和夫人：先到者的一組獲得騎士勳章。 

6. Gary的名字改為本名 

7. 粗流的騎士勳章需更改正確份數。 

8. 隊輔改成輔導組，「輔導組」整隊：「輔導組」整理隊伍。 

9. 對講機改為 12支。 

10. 美味的食物需再跟美宣討論。 

11. 檸檬水需加入配合器材。 

12. 費加羅「一世」刪掉。 

13. 遊戲需再更偏於 RPG。 

14. 遊戲設計以樹狀圖，一層一層關卡。 

15. 要補上 RPG解法。 

16. 道具需刪減，用台詞與設計來辨認 NPC 的身分。 

17. 配合人員名稱統一改為「醫療人員」。 

18. 結算及公布結果：需寫出詳細的結算方式。 

19. 子嗣的台詞要加「」。 

五. 學員成發 

1. 1505-1605需改為(60)。 

2. 細流的排版需調整。 

3. 1602-1605總協「組」。 

4. 人名加粗體。 

5. 備註 5的正「融」。 

6. 成發彩排：需新增規定，時間限制，並標出猜拳時段。 

7. 活動地點需套新活包名稱。 

8. 活動彩排人員配置需加活動組。 

9. 成發題目要討論出。(無需分別靜態、動態) 

輔導組 

一. 破冰 

1. 文藝復興慶典：再「指」任意一人，被指「到」的人。 

2. 負責人名字的字型大小。 

3. 活動名稱要套新活包。 

4. 活動地點刪掉句話。 

5. 輔導組開場：「還有我和 6+7」。 

6. 小默契要改為中世紀風格 

7. 第一階段活動遊戲講解：「我是小琳……我是阿華田。」 
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8. 第一階段活動遊戲講解、三：修改為失敗後繼續進行，活動結束後歐爾斯諾。 

9. 備註 2改為 0820開始。 

10. 第二階段活動講解、五：直接刪掉。 

11. 配合器材需新增小MA*2 台。 

12. 輔導組收尾：查爾斯音樂節需改為「尼斯嘉年華」。 

13. 自我介紹新增職位。 

二. 小組時間二 

1. 活動地點需改為新活包。 

2. 總結和頒發核心的負面言語需修改。 

3. 輔導組開場自己的會社團那句需再修改。 

4. 學員分享修改成更貼近幹部身分的問題。 

三. 小組時間 PA 

1. 大標題字體修改。 

2. 地貼數量可以再調整，或討論是否需要維持雲霧森林的設定。 

3. 粗流的字卡更改為「碎片」。 

4. 第一階段任務進行的報紙改為「*30」。 

5. 粗流要新增報紙和尼龍繩。 

6. 備註 1的時間需再確定。 

7. 備註 5為學員營服，需再與美宣組討論。 

8. 學員分享的問號需改為全形。 

9. 碎片需改得更魔法或中世紀一些。 

10. 再考量是否要使用尼龍繩。 

11. 第一階段任務規則講解要講綠框是雲霧森林。第二階綠框是雲霧森林刪掉。 

12. 第一階段任務規則講解、八：45分鐘。 

13. 第一階段任務講解、四：「亞力克士將碎片放在額頭前」 

14. 情境序幕有出現的器材，任務規則解講和進行配合裡的器材可刪掉。 

15. 第一階段任務講解、五刪掉。 

16. 所有學員皆改為亞力克士們。 

17 第一階段任務進行、一、三：刪掉。 

18. 第一階段任務規則講解、一：「字卡為碎片」 

19. 第一階段任務規則講解、三：「隨意」交談兩字刪掉。 

20. 第一階段任務規則講解、六、七：任務道具。 

21. 第一階段與第二階段的描述要統一。 

22. 增加注意亞力克士們是否違規。 

23. 第二階段任務規則講解、六：新增「任務」道具。 

24. 所有任務規講的「任務若失敗」改為「任務失敗時」。 

25. 第二階段任務進行、三：刪掉。 

26. 總結：「在任務過程中遇到瓶頸……」需修改。 
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27. 學員分享問號要全型。 

28. 頒獎：「帶著各自的系會社團成長」需修改成對幹部說。 

29. 學員分享第三個題目需再討論。 

30. 備註加謎底。 

 

臨時動議 

1. 遲到懲罰：遲到一分鐘 20秒撐著，遲到上限為 30分鐘，撐著 10分鐘。 

2. 幹訓費用：950元。 

3. 因防疫問題，現在改為一個房間六個人。 

4. 21日前將開採買清單給生器組，以規劃採買日所需購買物。 

(各組至少會要購買預算為 250元的學員禮品。) 

5. 單企頁尾的字需統一，會議資料是由行美組進行處理。 

下次會議議題 

單向企劃書。 

散會時間：20時 20分 

主席：吳承哲 紀錄：梁瑀倢 核對日期： 指導老師簽章： 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營  簽到表 

會議名稱 第三次籌備會議 

會議性質 

籌備 協調 行前 檢討 

組長 組內 臨時 其他 

會議日期 中華民國 111 年 07 月 16 日（六） 

會議時間 下午 05 時 00 分至下午 08 時 30 分 

會議地點 中國文化大學大恩館 507 室 

出 席 者 體組幹部訓練研習營所有工人 

列 席 者 行政輔導老師 廖國權老師、組輔葉宇洋、組輔蔡昀芸 

會議主席 總召-吳承哲 會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 

應到人數 實到人數 請假人數 缺席人數 

    人     人     人     人 

會議簽到 

職稱 姓名 簽到處 職稱 姓名 簽到處 

總協總召 吳承哲  生器組長 劉百宸  

行美組長 

梁瑀倢  生器組員 邱偉程  

陳冠庭  輔導組長 賴筱琳  

行美組員 

陳瑋鴻  

輔導組員 

李彬華  

張君綾  莊雅媛  

活動組長 劉芷涵  劉佳欣  

活動組員 

黃建銘  攝錄組長 吳建成  

張正融  攝錄組員 陸晉羲  

總 召    

會 議 主 席   會 議 記 錄   
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 開會通知 

 

受文者：各組組長 

發文日期：中華民國 111年 07月 20日 

速別：速件 

密等及解密條件或保密期限：密件 

 

會議事由：第四次組長會議 

會議日期：111年 07月 21日(星期四) 

會議時間：14時 00分至 16時 30分 

會議地點：中國文化大學大恩館 507教室 

會議議程： 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

14:00-14:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

14:10-14:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

14:15-16:20(125) 三、企劃書報告 

活動組 
1. 夜宴 

2. RPG 

總協組 1. 大表 

16:20-16:30(10) 四、臨時動議 總協組  

16:30- 五、散會 總協組  

 

備註： 

一、重要會議，請務必撥冗出席，不克出席者，需先請假。 
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 

組長會(四) 會議議程 

一、會議日期：111年 07月 21日（四） 

二、會議時間：下午 14時 00分至下午 16時 30分 

三、會議地點：中國文化大學大恩館 507教室 

 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

14:00-14:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

14:10-14:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

14:15-16:20(125) 三、企劃書報告 

活動組 
1. 夜宴 

2. RPG 

總協組 1. 大表 

16:20-16:30(10) 四、臨時動議 總協組  

16:30- 五、散會 總協組  
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 會議記錄  

會議名稱 中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營組長會議(四) 

會議時間 中華民國  111 年  07  月  21  日（四） 13時 00分至 14時 00分 

會議地點 中國文化大學大恩館 507教室 

會議主旨 討論單項企劃書 

出席人員 各組組長 

會議主席 吳承哲 會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 
應到人數 實到人數 遲到人數 請假人數 缺席人數 

9人 9人 0人 0人 0人 

會議流程 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

13:00-13:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

13:10-13:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

13:15-13:55(40) 三、企劃書報告 活動組 
1. 夜宴 

2. RPG 

13:55-14:00(05) 四、臨時動議 總協組  

14:00- 五、散會 總協組  

 

會議內容 

活動組 

一. 夜宴 

1. 活動名稱、活動地點字型大小 14。 

2. 粗流鐵扇改 16支。 

3. 戲劇負責人改為瑋鴻。 

4. 出演人員標明誰演哪個角色。 

5. 表演道具補上。 

6. 細流改光棍*6支。 

7. 工人舞第三首歌要改。 

8. 工人舞和光球的旁白內容需加長。 

9. 工人舞攝錄改宇洋。 

10. 音控改為耀弘。 
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11. 燈控改為紹伶。 

12. 感性時間加配合器材。 

13. 結尾包裝配合器材需修改。 

14. 場地圖營火的字體需修改。 

二. RPG 

1. 把芬里爾克和尼德霍格再各分成兩隊(共四隊)。 

2. 配合器材 RPG道具須加倍。 

3. 跳繩改為大跳繩。 

4. 廚師、守衛的信物改為證明。 

5. 集合學員後的冒號刪掉。 

6. 集合學員時活動組收關吹哨，學員聽到哨聲結束遊戲迅速回到集合地點歸位。 

7. 人員配置加上吹哨者。 

8. 對講機*N支改為對講機*12支。 

9. 場地圖需補上破關關係圖。 

 

臨時動議 

無。 

下次會議議題 

單項企劃書、大表。 

散會時間：14時 00分 

主席：吳承哲 紀錄：梁瑀倢 核對日期： 指導老師簽章： 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營  簽到表 

會議名稱 第四次組長會議 

會議性質 

籌備 協調 行前 檢討 

組長 組內 臨時 其他 

會議日期 中華民國 111 年 07 月 21 日（四） 

會議時間 下午 02 時 00 分至下午 04 時 30 分 

會議地點 中國文化大學大恩館 507 室 

出 席 者 體組幹部訓練研習營各組組長 

列 席 者 行政輔導老師 廖國權老師、組輔葉宇洋、組輔蔡昀芸 

會議主席 總召-吳承哲  會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 

應到人數 實到人數 請假人數 缺席人數 

人       人 人  人  

會議簽到 

職稱 姓名 簽到處 職稱 姓名 簽到處 

體組組輔 葉宇洋  體組組輔 蔡昀芸  

總協總召 吳承哲  活動組長 劉芷涵  

行美組長 

梁瑀倢  生器組長 劉百宸  

陳冠庭  輔導組長 賴筱琳  

總 召    

會 議 主 席   會 議 記 錄   
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 開會通知 

 

受文者：各組組長 

發文日期：中華民國 111年 07月 24日 

速別：速件 

密等及解密條件或保密期限：密件 

 

會議事由：第四次組長會議 

會議日期：111年 07月 25日(星期一) 

會議時間：10時 00分至 12時 00分 

會議地點：中國文化大學大恩館 607教室 

會議議程： 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

10:00-10:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

10:10-10:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

10:15-11:45(90) 三、企劃書報告 

活動組 1. RPG 

總協組 1. 大表 

11:45-12:00(15) 四、臨時動議 總協組  

12:00- 五、散會 總協組  

 

備註： 

一、重要會議，請務必撥冗出席，不克出席者，需先請假。 
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 

組長會(五) 會議議程 

一、會議日期：111 年 07 月 25 日（一） 

二、會議時間：上午 10 時 00 分至中午 12 時 00 分 

三、會議地點：中國文化大學大恩館 607 教室 

 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

10:00-10:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

10:10-10:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

10:15-11:45 (90) 三、企劃書報告 

活動組 1. RPG 

總協組 1. 大表 

11:45-12:00(15) 四、臨時動議 總協組  

12:00- 五、散會 總協組  
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 會議記錄  

會議名稱 中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營組長會議(五) 

會議時間 中華民國  111  年  07  月  25  日（一） 10時 00分至 12時 00分 

會議地點 中國文化大學大恩館 607教室 

會議主旨 討論單項企劃書、大表 

出席人員 各組組長 

會議主席 吳承哲 會議記錄 張君綾 

會議人數 
應到人數 實到人數 遲到人數 請假人數 缺席人數 

9人 8人 0人 1人 0人 

會議流程 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

10:00-10:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

10:10-10:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

10:15-11:45(90) 三、企劃書報告 

活動組 1. RPG 

總協組 1. 大表 

11:45-12:00(15) 四、臨時動議 總協組  

12:00- 五、散會 總協組  

 

會議內容 

活動組 

一. RPG 

1. 證明皆改成信物。 

2. 確認雨備。 

總協組 

一. 第一天大表 

1. 工人盥洗的器材清單：早餐改*22份。 

2. 所有的人員配置：兩個人後面皆不用加頓號。 

3. 工人盥洗的器材清單刪掉簽到表，並加人推車(放早餐的)。 
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4. 工人報到的備註：改寫簽到表→寫對講機簽到表→領對講機→領早餐→領名牌。 

5. 工人報到的工作內容：1、新增早餐「並領口罩」。 

6. 工人報到的工作內容：2、0710 對錶並建立對講機默契。 

7. 工人報到的器材清單：工人名牌改為*19個，新增口罩*22個。 

8. 工人報到的備註：領取對講機人員：刪掉建銘，改偉程。 

9. 地點皆改為(範例：)營本部大賢 101。 

10. 工人場佈的器材清單：改為 MA808、學員名牌*40個，背帶更改為「聖物桶」。 

11. 工人場佈的小組教室的器材清單：新增營服*40件、營手冊*40個。 

12. 工人場佈的工作內容：興中堂新增百宸。 

13. 工人場佈的興中堂的器材清單：新增椅子*4個。 

14. 每個流程的地點寫詳細後，工人場佈備註的地點可刪掉。 

15. 工人場佈的器材清單的營本部：新增地貼*2個。 

16. 學員報到的器材清單：新增小 MA*2台、USB*1個、備用 USB*1個。 

17. 學員報到的器材清單：更改為學員營服*40件、營手冊*40本。 

18. 學員報到的備註 4：修順。 

19. 小組破冰的報到台的備註 3：0910「瑀倢」撤報到台。 

20. 小組破冰的大成前改成曉峰廣場，人名改到，備註 2刪掉。 

21. 小組破冰的器材清單：瓶水*8 杯、營手冊*8 本、筆*2支。 

22. 工人場佈和小組破冰的器材清單需相互補充。 

23. 小組破冰的器材清單：背帶更改為「聖物桶」藍芽喇叭改成「小 MA」。 

24. 小組破冰的備註的大成前改為「大成前廣場」：更改為「0850場佈團拍器材及椅

子。」 

25. 小組破冰的興中堂的器材清單刪掉。 

26. 小組破冰的備註 1：百宸架 MA。 

27. 小組破冰的小組教室的備註：第 1點移到最後，原第 2點的 0830改為「0820」。 

28. 移動時間的工作內容：改為「大成前廣場」。 

29. 移動時間的備註 2：與團照時間的原備註 2合併內容，「行美組」調整團拍椅子數

量。 

30. 團照時間的地點：改為「大成前廣場」。 

31. 團照時間的備註皆刪掉。(團拍會找外面的人協助，到時候會新增備註。) 

32. 移動+休息的器材清單：內容刪掉。 

33. 移動+休息的備註順序對調：備註 2改為「0948 工人於興中堂內完成列隊」。 

34. 移動_休息的備註：新增「輔導組進行整隊，三個學員一個排面」 

35. 始業式的器材清單：更改為瓶水*8杯、營手冊*8本。 

36. 始業式的備註 2：生器組→輔導組。 

37. 始業式的備註 4：移動到第 3點。 

38. 始業式的器材清單：錄影機更改為「DV」、更改為「椅子*10個」、更改為「備用

USB*1 個」。 
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39. 始業式的備註 6刪掉。 

40. 始業式的人員配置：生活公約海報手要再新增一人。(A02大小) 

41. 移動+休息的工作內容：改成「大成前廣場」。 

42. 移動+休息的備註：新增「1043總協組、活動組集合於大成前廣場」。 

43. 早操的地點更改為「大成前廣場」。 

44. 早操的備註 1、2、3刪掉，新增「誰負責場復。(不可是生器組)」 

45. 早操的人員配置：排一位攝錄組下場跳營歌。 

46. 移動時間的備註：更改為「1122生器組……(時間擺最前)」。 

47. 午餐的地點：新增「大賢館門口」。 

48. 午餐的備註 1：「1155 輔導組……(時間擺最前)」。 

49. 午餐的器材清單：更改為「師長餐點*7、工人餐點*22份、學員餐點*40 份、垃圾

袋*1捲」，工讀生餐點、MA808、滾筒延長線刪掉。 

50. 午餐的人員配置：新增生活公約海報手，人員為瑋鴻、君綾。 

51. 午餐的備註 6：新增「音控跟講師確定 PPT內容」。 

52. 移動+休息的備註 2：人員改成「建銘」。 

53. 團體動力的備註 2：1255承哲宣布「RPG」是否進入雨備。 

54. 團體動力的備註 3：「1300除了……(時間擺最前)」，芷涵改成「建銘」。 

55. 團體動力的器材清單：三個時間牌統一合併成「舉牌*1(用魔鬼氈替換顯示時

間)」。 

56. 團體動力的器材清單：備用講師教材 USB 刪掉，筆電*1、備用筆電*1 即可。 

57. 團體動力的備住：新增「結束後，對講機的分配」。 

58. 移動+休息的工作內容：改成「大成前廣場」。 

59. 移動+休息的器材清單：新增「MA808*1台」。(如未下雨可以沿用早操時用的) 

60. 移動+休息的備註：新增「音控：百宸」。 

61. RPG的工作內容：時間修正。 

62. RPG的器材清單：相機修改為*2台。 

63. RPG的器材清單：新增籤筒*1。 

64. RPG的地點：待確定。 

65. RPG的備註：安排老人進行場復。 

66. 討論成發的備註：修改成「1603-1606(3)、1606-1609(3)、1609-1612(3)、1612-

1615(3)」，戲劇、拜火站位即可，可調整彩排時間。 

67. 討論成發的器材清單：需要再討論提供的器材，籤筒刪掉。 

68. 討論成發的工作內容：修改為「攝錄組」。 

69. 討論成發的人員配置：修改為攝錄組、輔導組。 

70. 討論成發的備註：新增輔導組返場時間。 

71. 夜宴的備註：生器組提早回來可返回帶動跳。 

72. 夜宴的人員配置：需改成最新版。 

73. 夜宴的器材清單：螢光棒*3桶。 
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74. 晚餐的器材清單：更改為「滾筒延長線*2條、工人餐點*22份、學員餐點*40

份、垃圾袋*1捲」，新增「司機餐點*2份」，師長餐點、工讀生餐點刪掉。 

75. 晚餐的備註 1：「晚餐時間除輔導組的工人可利用空餘時間進餐。」 

76. 晚餐的備註 2：「1810除輔導組的工人至興中堂場復。」 

77. 晚餐的備註 3：「1820 除輔導組的工人幫忙搬運器材上車。」 

78. 晚餐的備註 4：「1820 偉程放置車牌並協助器材上車。」 

79. 晚餐的備註 5刪掉。 

80. 晚餐的備註 7：「請全體工人利用空閒時間上廁所。」 

81. 移動+上行李的地點：新增為「大倫公車亭」。 

82. 移動+上行李的備註 3：百宸改成「偉程」，鑰匙改成交給「國權哥」。 

83. 車程的備註 1：第一車長改為宇洋、第二車長改為昀芸(車長畫底線即可，無需特

別寫出)。 

84. 車程的備註 2：更改為「各車長確定全員到齊，回報給國權哥。」 

85. 車程的備註 3：更改為「國權哥」宣布發車。 

86. 車程的備註：新增「輔導組提醒學員全程需要系安全帶，並禁止拿下口罩。」 

87. 移動的工作內容：改為「活動組將學員帶至陽明村。」 

88. 移動的人員配置：改為「活動組成員」。 

89. 移動的備註 1：改成「至光復樓櫃台領取鑰匙並請櫃台設置 morning call，……」 

90. 移動的備註：新增「輔導組要至小組教室進行 PA。」 

91. 移動的備註 3：場「佈」。 

92. 分房+放行李的備註：工人行李統一放置營本部。 

93. 小組時間一的備註：新增「發放宵夜」。 

94. 小組時間的備註：新增「2200 生器組、行美組搬運宵夜至小組教室門口。」 

95. 小組時間的備註 1：改為「先在陽明村一樓整隊好，再帶去懷生廳集合。」 

96. 小組時間的備註 2：營服是否改為默契服(待討論)。 

97. 檢討會的備註：新增「工人放置行李至房間。」 

98. 檢討會的備註：新增「2330輔導組查房，如尚未開完會議，各組由一位輔導組代

表查房。」 

99. 檢討會的器材清單：改為「第一天大表*22份、第二份大表*22份」。 

100. 檢討會的備註：新增「確定攝錄組是否能進行剪輯，如不可需詢問老人。」 

101. 檢討會的備註 1：新增「回收大表。」 

二. 第二天大表 

1. 工人報到的備註 2：改成「寫簽到表→寫對講機簽到表→領對講機→領名牌→領

口罩。」 

2. 工人報到的器材清單：改為「工人名牌*19張」。 

3. 學員盥洗的備註 2：改為「0700」。 

4. 學員盥洗的備註 3：改為「工人跟學員房間鑰匙統一交給偉程負責。」 

5. 學員集合的備註 1刪掉。 
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6. 學員集合的備註 2：改為「0730 輔導組……(時間擺最前)」。 

7. 早操的人員配置：排一位攝錄組下場跳營歌。 

8. 早操的器材清單：新增「備用 USB*1」。 

9. 早操的備註：新增「場佈需挑好位置擺放行李。」 

10. 早操的備註 3：改為「雨備則將行李放置於小組教室。」 

11. 早餐的器材清單：改為「垃圾袋*1捲」，餐規海報*1張、MA808*1台、滾筒延長

線*2條刪掉。 

12. 早餐的備註：新增「0810生器組放水點。」 

13. 山訓的器材清單：新增「箱水*4箱」。 

14. 山訓的人員配置：「放水點：生器組」。 

15. 山訓的備註 4：改為「行美組於營本部包裝學員禮品」。 

16. 午餐的備註 1刪掉。 

17. 午餐的備註 5：改為「百宸放置醫藥箱」。 

18. 午餐的器材清單：改為「噴槍*2支」、「烤肉餐點*6組」，餐規海報*1張刪掉。 

19. 移動+休息的備註：新增「閒置工人協助場復。」 

20. 討論成發的備註：改為「行美組場佈交誼廳，晉羲架設 DV」。 

21. 討論成發的器材清單：新增「DV*1台、DV 腳架*1支」。 

22. 成發彩排的備註 2：新增「1505」。 

23. 成發彩排的人員配置：新增「正融、百宸」。 

24. 成果發表的工作內容：時間修正。 

25. 成發發表的器材清單：改為「倒數牌*1」。 

26. 小組時間二的備註 2、3刪掉。 

27. 小組時間二的備註 4、5合併。 

28. 小組時間二的備註：新增「計算領獎組別」。 

29. 結業式的人員配置：新增「頒獎人員*7位(各組長)」。 

30. 結業式的器材清單：改為「椅子*6張」、「學員證書*40份」、時間牌*3 支改成

「倒數牌*1支」，「杯水*6杯」刪掉。 

31. 結業式的備註 2、3：皆改成 1835。 

32. 結業式的人員配置：團照主持人、輔導組、活動組、生器組刪掉，新增「戲劇人

員*7」。 

33. 結業式的備註 5：順序改為「生器組→輔導組」。 

34. 結業式的備註 6刪掉。 

35. 移動+上行李的工作內容：乘車地點改成「光復樓前」。 

36. 移動+上行李的備註：改為「1855偉程清點上車器材」。 

37. 移動+上行李的器材清單：新增「器材清點表*2份」。 

38. 車程的人員配置：改為「餐盒*64個」，「器材清點表*2張」刪掉。 

39. 車程的備註(乘車人員、車長、輔導組喊話)複製過來。 

40. 檢討會的時間更改為「2100」。 
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41. 檢討會的器材清單：「器材清單點*1張」刪掉 

42. 檢討會的備註 1：新增「回收大表」。 

43. 檢討會的備註 2：「百宸回收名牌」刪掉。 

44. 檢討會的工作內容：新增「回報當日學員情況、檢討當日流程」。 

臨時動議 

無。 

下次會議議題 

大表。 

散會時間：17時 00分 

主席：吳承哲 紀錄：梁瑀倢 核對日期： 指導老師簽章： 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營  簽到表 

會議名稱 第五次組長會議 

會議性質 

籌備 協調 行前 檢討 

組長 組內 臨時 其他 

會議日期 中華民國 111年 07月 25日（一） 

會議時間 上午 10時 00分至中午 12時 00分 

會議地點 中國文化大學大恩館 607室 

出 席 者 體組幹部訓練研習營各組組長 

列 席 者 行政輔導老師 廖國權老師、組輔葉宇洋、組輔蔡昀芸 

會議主席 總召-吳承哲  會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 

應到人數 實到人數 請假人數 缺席人數 

人  人  人  人  

會議簽到 

職稱 姓名 簽到處 職稱 姓名 簽到處 

體組組輔 葉宇洋  體組組輔 蔡昀芸  

總協總召 吳承哲  活動組長 劉芷涵  

行美組長 

梁瑀倢  生器組長 劉百宸  

陳冠庭  輔導組長 賴筱琳  

總 召    

會 議 主 席   會 議 記 錄   
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 開會通知 

 

受文者：全體工作人員 

發文日期：中華民國 111年 07月 27日 

速別：速件 

密等及解密條件或保密期限：密件 

 

會議事由：第一次協調會議 

會議日期：111年 07月 28日(星期四) 

會議時間：18時 00分至 22時 00分 

會議地點：中國文化大學大恩館 507教室 

會議議程： 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

18:00-18:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

18:10-18:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

18:15-21:45(210) 三、企劃書報告 

活動組 1. RPG 

總協組 1. 大表 

21:45-22:00(15) 四、臨時動議 總協組  

22:00- 五、散會 總協組  

 

備註： 

一、重要會議，請務必撥冗出席，不克出席者，需先請假。 
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第一次協調會議 會議議程 

一、會議日期：111年 07月 28日（四） 

二、會議時間：下午 06時 00分至下午 10時 00分 

三、會議地點：中國文化大學大恩館 507教室 

 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

18:00-18:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

18:10-18:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

18:15-21:45(210) 三、企劃書報告 

活動組 1. RPG 

總協組 1. 大表 

21:45-22:00(15) 四、臨時動議 總協組  

22:00- 五、散會 總協組  
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 會議記錄  

會議名稱 中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營第一次協調會議 

會議時間 中華民國  111  年  07  月  28  日（四） 18時 00分至 22時 00分 

會議地點 中國文化大學大恩館 507教室 

會議主旨 討論單項企劃書 

出席人員 全體工作人員 

會議主席 吳承哲 會議記錄 陳瑋鴻 

會議人數 
應到人數 實到人數 遲到人數 請假人數 缺席人數 

 19人  16人  0人 3人 0人 

會議流程 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

18:00-18:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

18:10-18:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

18:15-21:45(210) 三、企劃書報告 

活動組 1. RPG 

總協組 1. 大表 

21:45-22:00(15) 四、臨時動議 總協組  

22:00- 五、散會 總協組  

 

會議內容 

活動組 

一. 一. RPG 

1. 通關樹狀圖需更改呈現方式。 

2. 樹狀圖的內容統一名稱。 

3. 更改雨備地點。 

4. 需標設醫護站。 

5. 的站位地圖需改更詳細。 

總協組 

1. 工人盥洗的備註 1：最後為句號。 
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2. 工人報到的備註 2：改成偉「程」。 

3. 工作內容 2刪掉，改成備註 3，並移至第一點。 

4. 工人報到的備註 1：新增領口罩。 

5. 工人場佈的流程：更改為場「佈」。 

6. 工人場佈的人員配置：更改為「偉」程。 

7. 工人場佈的備註 3：更改為「播」放。 

8. 工人場佈的器材清單：更改成小隊箱*「4」個，「滾」筒延長線、垃圾袋*1

「捲」、地貼*「個」、長桌*「張」、筆*「支」、額溫槍*「支」。 

9. 工人場佈的工人內容(興中堂)2：建成架設 DV。 

10. 工人場佈的工作內容 2：歡迎式上的空格刪掉。 

11. 工人場佈的備註 1 刪掉。 

12. 工人場佈的備住 2：改為「場佈完畢的工人」。 

13. 工人場佈的地點：更改為「205(芬里爾克)」「207(尼德霍格)」。 

14. 工人場佈的器材清單：(常態性的器材)相機*2 刪掉。 

15. 工人場佈的人員配置：歡迎式刪掉，改至備註。 

16. 工人報到的器材清單：小組教室的器材刪掉，且新增 MA808。 

17. 學員報到的工作內容 4：改成「0800」-0825。 

18. 學員報到的備註 4：新增引導人員名單，更改寫站位就好。 

19. 學員報到的地點：更改為「205(芬里爾克)」「207(尼德霍格)」。 

20. 學員報到的備註 2：確定播放時間。 

21. 學員報到的備註 3：改成「小鴻」。 

22. 學員報到的人員配置：+7、阿華田改到報到台。 

23. 小組破冰的備註 3：改為「撤」 

24. 小組破冰的地點：更改為「205(芬里爾克)」「207(尼德霍格)」。 

25. 小組破冰的備註(興中堂 1)：百「宸」。 

26. 小組破冰的備註(報到台)：1、3新增瑋鴻，2 新增「最後報到人數」。 

27. 小組破冰的備註(大成前廣場)：小梁、小鴻刪掉，新增 Gary。 

28. 小組破冰的備註(興中堂 1)：改成「大成前廣場」。 

29. 小組破冰的備註(興中堂 2)0850國權哥宣布是否啟用雨天備案。 

30. 小組破冰的(興中堂 3)刪掉。 

31. 小組破冰的(興中堂 4)：新增「0900」、「攝錄組」。 

32. 小組破冰的備註(小組教室 1)：調整至學員報到。 

33. 小組破冰的備註：新增「0830一折確攝影廠商，0900辣椒、一折接待廠商。」 

34. 移動時間的備註 2：改為「定位人員」。 

35. 移動時間的備註 3：逗號刪掉，行美組改成「小梁、Gary」。 

36. 移動時間的人員配置：新增定位人員名單。 

37. 移動時間的備註：新增雨備場地。 

38. 團照時間的雨備地點為興中堂。 
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39. 團照時間的人員配置：攝錄組刪掉。 

40. 團照時間的備註：新增「0944承哲接待與會師長到後台休息」。 

41. 團照時間的備註：新增「全體工人掌聲加歡呼歡迎與會師長」。 

42. 移動+休息的備註 1：改成「大成前廣場」。 

43. 移動+休息的工作內容 2刪掉。 

44. 始業式的備註 1：改成「調整」師長席椅子「數量」，並移至小組破冰。 

45. 始業式的工作內容：0959-1021改成「與會師長」 

46. 始業式的器材清單：MA808、FBT、DV、DV 腳架刪掉，新增情境序幕道具。 

47. 始業式的備註 3：「1043行美組生器組場復，確認團「體」動力器材」，改至下方

的移動+休息。 

48. 始業式的備註 4、5 刪掉。 

49. 移動+休息：改為「1040集合並場佈」，並新增「百宸」。 

50. 早操的備註：新增雨備地點。 

51. 早操的備註 2：新增「百宸」。 

52. 移動時間的備註 1：改成「至大賢館門口唱餐規」。 

53. 午餐的備註 2 

54. 午餐的備註 4刪掉。 

55. 午餐的備註 5：改為「工人午餐放置營本部，工人依空閒時間自行用餐，除輔導

組外的工人至。」 

56. 午餐的備註 6：改為「1125承哲接待講師(確定歡迎式內容)並簽收領據」。 

57. 移動+休息的備註 1 刪掉。 

58. 團體動力的人員配置：攝錄組刪掉。 

59. 團體動力的備註 1：「承哲帶領學員歡迎講師。」 

60. 團體動力的備註 2：改為「1335新增關主交接對講機時間和交接名單確定並就定

位。」 

61. 團體動力的備註 3：人員要修正。 

62. 團體動力的備註 7：改成「建成舉牌提醒講師時間。」 

63. 團體動力的器材清單：「講師教材 USB*1個」改成「課程 ppt*1 個」，「舉牌*1

個」改為「倒數牌*1個」新增 DV*1個、DV腳架*1個、麥克風*1個、電池*6

個、HDMI*1條、轉接頭*1個、簡報筆*1「支」，新增「課程用具」。 

64. 移動+休息的備註 1：改成「1350關主向正融回報是否就定位。」 

65. 移動+休息的人員配置：音控刪掉。 

66. 移動+休息的器材清單：MA808*1台(雨天備案)刪掉。 

67. 移動+休息的備註：新增「 

68. RPG的人員配置：「音控：耀弘」。 

69. RPG的時間：「1355-1545」，工作內容修正。 

70. RPG的人員配置：全體工人刪掉，詳細打出關主、邊界。 

71. RPG的備註 1：改為「克林、紹伶」。 
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72. RPG的備註：新增「何時要與輔導組溝通」。 

73. RPG的備註：新增「1537其餘人員於興中堂後台卸對講機給宇洋。」 

74. RPG的備註：新增「1537行美組、生器組場佈夜宴。」 

75. 討論成發的工作內容：新增「活動組講解規則」。 

76. 討論成發的人員配置：活動組刪掉。 

77. 討論成發的器材清單：「和」刪掉。 

78. 討論成發的備註 1：改為「1545-1606」。 

79. 夜宴的地點：改為「興中堂」 

80. 夜宴的器材清單：改為「麥」克風「*3」支，男舞服裝、女舞服裝刪掉，改為螢

光「棒」。 

81. 夜宴的備註 2：改為「交給國權哥」。 

82. 夜宴的備註：新增「1813全員戴對講機。」 

83. 晚餐的時間：改為「1815-1855(40)」。 

84. 晚餐的器材清單：新增「工讀生餐點*1」、「司機餐點*2」、「工人領餐簽到表

*1」。 

85. 晚餐的備註 1：改成「行美組」、「活動組」。 

86. 晚餐的備註 4：「所有物品」改為「行李」。 

87. 晚餐的備註 5刪掉。 

88. 晚餐的備註 6：新增「工人於空閒時間領餐吃飯。」 

89. 晚餐的備註：新增「1855小鴻、Gary倒垃圾。」移至「移動+上行李」。 

90. 移動+上行李的工作內容：改成「大仁公車亭，並請學員協助將行李上車」。 

91. 移動+上行李的地點：改為「大仁公車亭」。 

92. 移動+上行李的備註 1：「1855輔導組檢查是否遺漏物品。」 

93. 移動+上行李的備註 2：改為「1850生器組清點上車器材」，移至晚餐。 

94. 移動+上行李的備註 3：檢查小組教室的部分刪掉，「將鑰匙交給國權哥」。 

95. 移動+上行李的上車器材確認清單*2「份」。 

96. 車程的備註 1放最後。 

97. 車程的備註 2、3合併。 

98. 車程的備註 4：改為「全體人員繫安全，帶戴好口罩。」 

99. 車程的備註：第二車新增「紹伶、姿誼」。 

100. 移動的備註 2：改為「2005至光復樓櫃台領取鑰匙。」 

101. 移動的備註 3刪掉。 

102. 移動的備註 6：改為「全部」行李。 

103. 分房+放行李的備註 1：「閒置」刪掉。 

104. 小組時間要套活包。 

105. 小組時間的器材清單：改為「紅色地貼*2個」、「紅色地貼*2個」、「尼龍繩*1

捆」、「字卡*40個」、「巧拼*20 個」 

106. 小組時間的備註 2、3合併：改為「輔導組提醒學員們明天 0730於陽明村一樓集
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合並穿著默契服。」 

107. 小組時間的地點：補充「芬里爾克第 3教室」、「尼德霍格第 2教室」。 

108. 學員就寢的備註 1 刪掉，新增「分發鑰匙」改至檢討會。 

109. 學員就寢的時間：改為「2230-2245」。 

110. 檢討會改為「工人匯報」。 

111. 檢討會的時間：改為「2245」。 

112. 檢討會的地點：補成「光復樓第一教室」 

113. 檢討會的器材清點表*1「份」、第一天大表*22「份」、第二天大表*22「份」。 

114. 檢討會的備註 1：改為「2330 輔導組查房。」 

115. 檢討會的備註 2：改為「輔導組統計回饋量表和營期獎勵，並回報給行美組。」 

116. 檢討會的備註 3：改為「Gary」。 

117. 檢討會的備註 4：「小梁回收第一天大表。」 

二. 第二天大表 

1. 工人盥洗的地點：補充為「光復樓 B1」。 

2. 工人盥洗的備註 1：後面要加句號。 

3. 工人報到的工作內容 2：改為「拿取名牌、口罩。」 

4. 工人報到的器材清單：新增「口罩*19個」 

5. 學員盥洗的備註 2：「0700 活動組至懷生廳進行場佈，百宸架設MA808。」移至第

一點。 

6. 學員盥洗的備註：新增「建立對講機默契。」 

7. 學員盥洗的備註：新增「百宸將醫療箱放在音控台。」 

8. 學員集合的器材清單：新增「額溫槍*2支」 

9. 學員集合的備註：新增「0730百宸撥放營歌。」 

10. 學員集合的備註：新增「0730輔導組協助學員量體溫。」 

11. 早操的備註 3：改為「放置隊伍的最後方。」 

12. 早操的備註 4：改為「雨備重新整理。 

13. 早操的備註 5、6刪掉。 

14. 早操的備註：新增「0700 XX宣布是否雨備。」移至學員盥洗。 

15. 早操的時間：改為「0800-0835」。 

16. 早操的備註 1：改為「0810生器組場佈山訓水點。」 

17. 早餐的備註 3：改為「0800至隊伍後方拿取行李，帶進餐廳。」移至早操。 

18. 早餐的工作內容：新增「0830 行李上手。」 

19. 早餐的器材清單：「垃圾袋」刪掉。 

20. 移動時間的工作內容：改為「交誼廳」。 

21. 移動時間的備註：「0835行李放置交誼廳，再交給山訓負責人。」 

22. 山訓的備註 2：改為「0915團拜場復。」 

23. 山訓的備註 5：改為「1100」。 

24. 山訓的備註 6：場佈「烤肉」。 
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25. 山訓的備註：新增「0900閒置工人於炊事亭團拜」。 

26. 山訓的器材清單：新增「醫療箱*1個」。 

27. 山訓的人員配置：「偉程」刪掉。 

28. 午餐的備註 3刪掉。 

29. 午餐的器材清單：改為飲料*6「瓶」、騎士勳章*10「個」、滾筒延長線*1「條」、瓦

斯罐*「6」罐。 

30. 午餐的地點：改為炊事「亭」。 

31. 午餐的備註 4：「百宸將醫療箱放置工人桌。」 

32. 午餐的備註 6刪掉。 

33. 移動+休息的備註：改為除輔導組、攝錄組的工人場復「烤肉」。 

34. 討論成發的備註 2：改為「1500 晉羲架 DV。」 

35. 討論成發的備註：新增「1500 偉程將醫療箱放置音控台。」 

36. 討論成發的人員配置：補為「協彩人員。」 

37. 成發彩排的備註 1刪掉。 

38. 成發彩排的備註 2：「1505偉程確認器材。」 

39. 成發彩排的備註 5：「1505確定各組頒獎對象。」 

40. 成果發表的備註 2刪掉。 

41. 成果發表的備註：新增「要確定倒數時間，和趕學員下場時間。」 

42. 成果發表的備註 1、3：移至成發彩排。 

43. 移動+休息的備註：移到小組時間二。 

44. 小組時間二的備註：新增「1605 晉羲、Gary 剪輯回顧影片。」 

45. 小組時間二的備註：新增「1740 確認回顧影片。」 

46. 小組時間二的人員配置：攝錄「組」改成「建成、小鴻」。 

47. 小組時間二的備註：新增「活動組統整營期獎勵。」 

48. 小組時間的備註 2、3刪掉。 

49. 移動+休息的備註 5 刪掉。 

50. 結業式的備註 1刪掉。 

51. 結業式的器材清單：改成學員禮品「*7」個、倒數牌*1「個」，新增「大團照*40張」。 

52. 結業式的備註 2、3 合併。 

53. 結業式的備註 4：改成「芷涵、輔導組、建成」。 

54. 結業式的地點：「光復樓 B1」。 

55. 結業式的備註：新增舉倒數牌的時間。 

56. 移動+上行李的備註：改成「生器組」。 

57. 車程的備註：紹伶改至第一車，偉程改至第二車。(第一天也要修改) 

58. 車程的備註 2、3合併。 

59. 車程的備註：新增輔導組注意事項。 

60. 車程的器材清單：細分每車餐點份數。 

61. 學員賦歸的地點：補充「大賢館 102」。 
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62. 學員賦歸的備註：改成「百宸清點器材，其餘工人將器材搬至大賢館 209。」 

63. 檢討會的名稱改成「工人匯報」。 

64. 檢討會的地點：補充「大賢館 102」。 

65. 檢討會的備註 3移至工作內容。 

66. 檢討會的大表要補充為第一天、第二天。 

 

臨時動議 

1. 08/05 結束前，收集完各幹部的參加費。 

2. 工人場佈：活動組要想學員入場的歡迎式，確定交接名單。 

3. 大表上，器材清單上有 DV、DV腳架的，皆需在人員配置新增顧的人。 

4. 確認分房人數。 

下次會議議題 

大表。 

散會時間：22時 00分，07/29 的 0900-1120 

主席：吳承哲 紀錄：梁瑀倢 核對日期： 指導老師簽章： 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營  簽到表 

會議名稱 第一次協調會議 

會議性質 

籌備 協調 行前 檢討 

組長 組內 臨時 其他 

會議日期 中華民國 111 年 07 月 28 日（四） 

會議時間 下午 06 時 00 分至下午 10 時 00 分 

會議地點 中國文化大學大恩館 507 室 

出 席 者 體組幹部訓練研習營所有工人 

列 席 者 行政輔導老師 廖國權老師、組輔葉宇洋、組輔蔡昀芸 

會議主席 總召-吳承哲 會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 

應到人數 實到人數 請假人數 缺席人數 

    人     人     人     人 

會議簽到 

職稱 姓名 簽到處 職稱 姓名 簽到處 

體組組輔 葉宇洋  體組組輔 蔡昀芸  

總協總召 吳承哲  生器組長 劉百宸  

行美組長 

梁瑀倢  生器組員 邱偉程  

陳冠庭  輔導組長 賴筱琳  

行美組員 

陳瑋鴻  

輔導組員 

李彬華  

張君綾  莊雅媛  

活動組長 劉芷涵  劉佳欣  

活動組員 

黃建銘  攝錄組長 吳建成  

張正融  攝錄組員 陸晉羲  

總 召    

會 議 主 席   會 議 記 錄   
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 開會通知 

 

受文者：全體工作人員 

發文日期：中華民國 111年 08月 05日 

速別：速件 

密等及解密條件或保密期限：密件 

 

會議事由：行前協調會議 

會議日期：111年 08月 06日(星期六) 

會議時間：15時 00分至 18時 00分 

會議地點：中國文化大學大恩館 507教室 

會議議程： 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

15:00-15:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

15:10-15:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

15:15-17:45(150) 三、企劃書報告 總協組 1. 大表 

17:45-18:00(15) 四、臨時動議 總協組  

18:00- 五、散會 總協組  

 

備註： 

一、重要會議，請務必撥冗出席，不克出席者，需先請假。 
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總檢討會議 會議議程 

一、會議日期：111年 08月 12日（五） 

二、會議時間：下午 02時 00分至下午 05時 00分 

三、會議地點：中國文化大學大賢館 101教室 

 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

14:00-14:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

14:10-14:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

14:15-16:45(150) 三、企劃書報告 總協組 1. 大表 

16:45-17:00(15) 四、臨時動議 總協組  

17:00- 五、散會 總協組  
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 會議記錄  

會議名稱 中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營行前協調會議 

會議時間 中華民國  111 年   08  月  06  日（六） 15時 00分至 18時 00分 

會議地點 中國文化大學大恩館 507教室 

會議主旨 討論大表 

出席人員 全體工作人員 

會議主席 吳承哲 會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 
應到人數 實到人數 遲到人數 請假人數 缺席人數 

 19人 18人  0人 1人 0人 

會議流程 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

15:00-15:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

15:10-15:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

15:15-17:45(150) 三、企劃書報告 總協組 1. 大表 

17:45-18:00(15) 四、臨時動議 總協組  

18:00- 五、散會 總協組  

 

會議內容 

總協組 

一. 大表第一天 

1. 工人報到的人員配置：改為「發」早餐、口罩。 

2. 工人報到的備註 1：「領早餐、口罩」。 

3. 工人場佈的器材清單：長桌*「2」。 

4. 學員報到的器材清單：MA808改成「focus」、「滾」筒延長線、長桌*「2」。 

5. 小組破冰的備註 8：改為「0915 閒置工人至興中堂彩排始業式。」 

6. 移動+休息的備註 2：改為「除了輔導組的工人完成列隊。」 

7. 始業式的工作內容：改為生活公約宣「誓」。 

8. 始業式的人員配置：新增「情境人員」。 

9. 團體動力的器材清單：改為 N「次」貼。 
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10. 早操的地點：改為(雨備「場地)」。 

11. 早操的工作內容：加速跳改成「1、2、3木頭人」。 

12. 午餐的備註 3：改為「1205偉程、冠庭丟午餐垃圾。」 

13. 午餐的備註 5：改為「1130承哲接待講師；百宸向講師確認設備。」 

14. 團體動力的備註：新增「1320 對講機交接。」 

15. 團體動力的備註：新增「1230-1330閒置人員場佈夜宴器材。」 

16. 移動+休息的地點：改為「大恩前廣場」。 

17. RPG的備註 1：宇洋的字體加粗。 

18. RPG的備註 2：改為「行美組、生器組、一折、承哲、建成。」 

19. RPG的備註 3：改為「1533關主場復 RPG。」 

20. RPG的器材清單：新增「箱水*3」，改為 RPG 道具*「N」。 

21. RPG的備註：新增「1430國權哥、宇洋、昀芸、紹伶場佈夜宴。」 

22. 討論成發的人員配置：活動組刪掉。 

23. 討論成發的器材清單：「彩色筆*2、邀卡用紙*20 」改至 RPG，公布成發後發

下。 

24. 討論成發的工作內容：補時間。 

25. 討論成發的備註：改為 1551-1554「扇舞」。 

26. 夜宴的人員配置：改為「燈音控：耀弘」，攝錄宇洋改成「姿誼」。 

27. 夜宴的器材清單：改為「螢」光「棒」*「4」、戲劇道具*「N」，新增「水袖

*4」。 

28. 夜宴的備註 3：改為「1813全體人員領對講機，偉程放置車牌，並送司機餐

點。」 

29. 夜宴的備註：新增「1720國權哥拿取團照。」 

30. 晚餐的地點：刪掉「賢門口」。 

31. 車程的備註 5：瑀倢字體加粗。 

32. 工人匯報的備註 3：冠庭「；」偉程「；」瑀倢。 

二. 大表第二天 

1. 工人盥洗的工作內容：「1」刪掉。 

2. 工人盥洗的人員配置：新增發口罩 

3. 工人盥洗的備註 2：改成領名牌「→」領口罩。 

4. 工人盥洗的備註 3：新增「建成」。 

5. 工人盥洗的工作內容：新增「0710對錶，全體人員建立對講機默契。」 

6. 學員盥洗的備註 1：改為活動組「至」。 

7. 早操的工作內容：1、2、3木頭人改「加速跳營歌」。 

8. 早操的人員配置：攝錄組改成「紹伶、姿誼」。 

9. 早操的配置：新增「0800生器組場復早操。」 

10. 早餐的備註 1：刪掉「放」。 

11. 早餐的器材清單：改為早餐*「6.5」。 
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12. 山訓的備註 8：改成「協助」生火。 

13. 山訓的人員配置：刪掉「放水點」。 

14. 山訓的器材清單：改為箱水「*3」。 

15. 山訓的備註：新增「1240冠庭、瑋鴻、承哲場復水點」。 

16. 午餐的工作內容：改為「1420-1435(15)」收拾環境。 

17. 午餐的備註 3：小遊戲時間改為「1310-1320」、「1350-1400」。 

18. 午餐的器材清單：刪掉「相機*2」，箱水改為*「2」。 

19. 討論成發的人員配置：新增「攝錄組」。 

20. 成發彩排的人員配置：新增「攝錄組：建成」。 

21. 成果發表的備註 2：後半段改為「芷涵建銘吹長哨，請表演人員退場。」 

22. 小組時間二備註 1：刪掉「協助」。 

23. 小組時間二的備註 3：刪掉「由」。 

24. 移動+休息的備註 1：刪掉。 

25. 結業式的備註 3：改為提醒「學員」。 

26. 車程的備註 4：瑀倢字體加粗。 

27. 車程的器材清單：改為第一車餐盒*「31」、第二車餐盒*「32」。 

28. 車程的地點：刪掉。 

29. 車程的備註：新增「發車後全體人員關閉對講機。」 

30. 車程的備註：新增「1955昀芸宣布關對講機。」 

31. 學員賦歸的備註 1：改為「大賢 209教室」。 

32. 學員賦歸的備註：新增「場復營本部、場佈大賢 209」。 

33. 工人匯報的器材清單：刪掉對講機充電器。 

34. 工人匯報的備註：改為「偉程回收對講機；瑀倢」。 

 

臨時動議 

1. 行美組：工人簽到表*2、師長簽到表*1、學員簽到表*2、工人領餐簽到表*1。 

2. 生器組：器材清點表*2、對講機簽到表*2。 

下次會議議題 

確認大表。 

散會時間：18時 30分 

主席：吳承哲 紀錄：梁瑀倢 核對日期： 指導老師簽章： 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營  簽到表 

會議名稱 行前協調會議 

會議性質 

籌備 協調 行前 檢討 

組長 組內 臨時 其他 

會議日期 中華民國 111 年 08 月 06 日（六） 

會議時間 下午 03 時 00 分至下午 06 時 00 分 

會議地點 中國文化大學大恩館 507 室 

出 席 者 體組幹部訓練研習營所有工人 

列 席 者 行政輔導老師 廖國權老師、組輔葉宇洋、組輔蔡昀芸 

會議主席 總召-吳承哲 會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 

應到人數 實到人數 請假人數 缺席人數 

    人     人     人     人 

會議簽到 

職稱 姓名 簽到處 職稱 姓名 簽到處 

體組組輔 葉宇洋  體組組輔 蔡昀芸  

總協總召 吳承哲  生器組長 劉百宸  

行美組長 

梁瑀倢  生器組員 邱偉程  

陳冠庭  輔導組長 賴筱琳  

行美組員 

陳瑋鴻  

輔導組員 

李彬華  

張君綾  莊雅媛  

活動組長 劉芷涵  劉佳欣  

活動組員 

黃建銘  攝錄組長 吳建成  

張正融  攝錄組員 陸晉羲  

總 召    

會 議 主 席   會 議 記 錄   
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 開會通知 

 

受文者：全體工作人員 

發文日期：中華民國 111年 08月 08日 

速別：速件 

密等及解密條件或保密期限：密件 

 

會議事由：行前會議 

會議日期：111年 08月 09日(星期二) 

會議時間：10時 00分至 12時 00分 

會議地點：中國文化大學大賢館 101教室 

會議議程： 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

10:00-10:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

10:10-10:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

10:15-11:50(95) 三、企劃書報告 總協組 1. 大表 

11:50-12:00(10) 四、臨時動議 總協組  

12:00- 五、散會 總協組  

 

備註： 

一、重要會議，請務必撥冗出席，不克出席者，需先請假。 



中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 
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行前會議 會議議程 

一、會議日期：111年 08月 09日（二） 

二、會議時間：上午 10時 00分至下午 12時 00分 

三、會議地點：大賢館 101教室 

 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

10:00-10:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

10:10-10:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

10:15-11:50(95) 三、企劃書報告 總協組 1. 大表 

11:50-12:00(10) 四、臨時動議 總協組  

12:00- 五、散會 總協組  

 



中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 

中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 會議記錄  

會議名稱 中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營行前會議 

會議時間 中華民國  111 年   08  月  09  日（二） 10時 00分至 12時 00分 

會議地點 中國文化大學大賢館 101教室 

會議主旨 確認大表 

出席人員 全體工體人員 

會議主席 吳承哲 會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 
應到人數 實到人數 遲到人數 請假人數 缺席人數 

 19人  19人  0人  0人 0人 

會議流程 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

10:00-10:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

10:10-10:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

10:15-11:50(95) 三、企劃書報告 總協組 1. 大表 

11:50-12:00(10) 四、臨時動議 總協組  

12:00- 五、散會 總協組  

 

會議內容 

總協組 

一. 大表第一天 

1. 工人場佈的備註：以第二點為主，百宸、建銘、承哲、晉羲為必要人員。 

2. 工人場佈的器材清單：生器組尚未跟國權哥借桌巾。 

3. 午餐的器材清單：刪掉「師長餐點*7」。 

4. 團體動力的器材清單：總協組尚未購買三色 N次貼*2，生器組要借 HDMI 轉接頭

*1。 

二. 大表第二天 

1. 結業式的備註 4：刪掉一分半。 

2. 工人匯報的器材清單：刪掉「簽到表*1」。 

 

臨時動議 
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無。 

下次會議議題 

檢討第一天大表，確認第二天大表。 

散會時間：12時 00分 

主席：吳承哲 紀錄：梁瑀倢 核對日期： 指導老師簽章： 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營  簽到表 

會議名稱 行前會議 

會議性質 

籌備 協調  行前 檢討 

組長 組內 臨時 其他 

會議日期 中華民國 111 年 08 月 09 日（二） 

會議時間 上午 10 時 00 分至下午 12 時 00 分 

會議地點 中國文化大學大賢館 101 室 

出 席 者 體組幹部訓練研習營所有工人 

列 席 者 行政輔導老師 廖國權老師、組輔葉宇洋、組輔蔡昀芸 

會議主席 總召-吳承哲 會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 

應到人數 實到人數 請假人數 缺席人數 

    人     人     人     人 

會議簽到 

職稱 姓名 簽到處 職稱 姓名 簽到處 

體組組輔 葉宇洋  體組組輔 蔡昀芸  

總協總召 吳承哲  生器組長 劉百宸  

行美組長 

梁瑀倢  生器組員 邱偉程  

陳冠庭  輔導組長 賴筱琳  

行美組員 

陳瑋鴻  

輔導組員 

李彬華  

張君綾  莊雅媛  

活動組長 劉芷涵  劉佳欣  

活動組員 

黃建銘  攝錄組長 吳建成  

張正融  攝錄組員 陸晉羲  

總 召    

會 議 主 席   會 議 記 錄   
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 開會通知 

 

受文者：全體工人 

發文日期：中華民國 111年 08月 09日 

速別：速件 

密等及解密條件或保密期限：密件 

 

會議事由：第一天檢討會議 

會議日期：111年 08月 10日(星期三) 

會議時間：下午 10時 45分至上午 00時 15分 

會議地點：金山青年活動中心營本部 

會議議程： 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

22:45-22:55(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

22:55-23:00(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

23:00-00:00(60) 三、企劃書報告 總協組 1. 大表 

00:00-00:15(15) 四、臨時動議 總協組  

00:15- 五、散會 總協組  

 

備註： 

一、重要會議，請務必撥冗出席，不克出席者，需先請假。 
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第一天檢討會議 會議議程 

一、會議日期：111年 08月 10日（三） 

二、會議時間：下午 10時 45分至上午 00時 15分 

三、會議地點：金山青年活動中心營本部 

 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

22:45-22:55(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

22:55-23:00(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

23:00-00:00(95) 三、企劃書報告 總協組 1. 大表 

00:00-00:15(15) 四、臨時動議 總協組  

00:15- 五、散會 總協組  
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 會議記錄  

會議名稱 中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營第一天檢討會議 

會議時間 中華民國  111 年   08  月  10  日（三） 22時 45分至 00時 15分 

會議地點 金山青年活動中心營本部 

會議主旨 檢討第一天大表，確認第二天大表 

出席人員 全體工體人員 

會議主席 吳承哲 會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 
應到人數 實到人數 遲到人數 請假人數 缺席人數 

 19人  19人  0人  0人 0人 

會議流程 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

23:30-23:40(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

23:40-23:45(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

23:45-00:50(75) 三、企劃書報告 總協組 1. 大表 

00:50-01:00(10) 四、臨時動議 總協組  

1:00- 五、散會 總協組  

 

會議內容 

總協組 

一.大表第一天 

無。 

二.大表第二天 

1. 學員集合的提醒：輔導組使用額溫槍與額溫機。 

 

臨時動議 

無。 

下次會議議題 

檢討第二天大表。 

散會時間：00時 15分 
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主席：吳承哲 紀錄：梁瑀倢 核對日期： 指導老師簽章： 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營  簽到表 

會議名稱 第一天檢討會議 

會議性質 

籌備 協調 行前 檢討 

組長 組內 臨時 其他 

會議日期 中華民國 111 年 08 月 10 日（三） 

會議時間 下午 10 時 45 分至上午 00 時 15 分 

會議地點 金山青年活動中心營本部 

出 席 者 體組幹部訓練研習營所有工人 

列 席 者 行政輔導老師 廖國權老師、組輔葉宇洋、組輔蔡昀芸 

會議主席 總召-吳承哲 會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 

應到人數 實到人數 請假人數 缺席人數 

    人     人     人     人 

會議簽到 

職稱 姓名 簽到處 職稱 姓名 簽到處 

體組組輔 葉宇洋  體組組輔 蔡昀芸  

總協總召 吳承哲  生器組長 劉百宸  

行美組長 

梁瑀倢  生器組員 邱偉程  

陳冠庭  輔導組長 賴筱琳  

行美組員 

陳瑋鴻  

輔導組員 

李彬華  

張君綾  莊雅媛  

活動組長 劉芷涵  劉佳欣  

活動組員 

黃建銘  攝錄組長 吳建成  

張正融  攝錄組員 陸晉羲  

總 召    

會 議 主 席   會 議 記 錄   
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 開會通知 

 

受文者：全體工作人員 

發文日期：中華民國 111年 08月 10日 

速別：速件 

密等及解密條件或保密期限：密件 

 

會議事由：第二天檢討會議 

會議日期：111年 08月 11日(星期四) 

會議時間：下午 09時 00分至下午 10時 30分 

會議地點：金山青年活動中心營本部 

會議議程： 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

21:00-21:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

21:10-21:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

21:15-22:15(60) 三、企劃書報告 總協組 1. 大表 

22:15-22:30(15) 四、臨時動議 總協組  

22:30- 五、散會 總協組  

 

備註： 

一、重要會議，請務必撥冗出席，不克出席者，需先請假。 
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第二天檢討會議 會議議程 

一、會議日期：111年 08月 11日（四） 

二、會議時間：下午 09時 00分至下午 10時 30分 

三、會議地點：金山青年活動中心營本部 

 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

21:00-21:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

21:10-21:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

21:15-22:15(60) 三、企劃書報告 總協組 1. 大表 

22:15-22:30(15) 四、臨時動議 總協組  

22:30- 五、散會 總協組  
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 會議記錄  

會議名稱 中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營第二天檢討會議 

會議時間 中華民國  111  年   08  月  11  日（四） 21時 00分至 22時 30分 

會議地點 金山青年活動中心營本部 

會議主旨 檢討第二天大表 

出席人員 全體工作人員 

會議主席 吳承哲 會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 
應到人數 實到人數 遲到人數 請假人數 缺席人數 

 19人  19人  0人  0人 0人 

會議流程 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

21:00-21:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

21:10-21:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

21:15-22:15(60) 三、企劃書報告 總協組 1. 大表 

22:15-22:30(15) 四、臨時動議 總協組  

22:30- 五、散會 總協組  

 

會議內容 

總協組 

一. 大表第一天 

無。 

二. 大表第二天 

無。 

 

臨時動議 

無。 

下次會議議題 

檢討第一、二天大表。 

散會時間：21時 45分 



中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 

主席：吳承哲 紀錄：梁瑀倢 核對日期： 指導老師簽章： 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營  簽到表 

會議名稱 第二天檢討會議 

會議性質 

籌備 協調 行前 檢討 

組長 組內 臨時 其他 

會議日期 中華民國 111 年 08 月 11 日（四） 

會議時間 下午 09 時 00 分至下午 10 時 30 分 

會議地點 中國文化大學大賢館 101 室 

出 席 者 體組幹部訓練研習營所有工人 

列 席 者 行政輔導老師 廖國權老師、組輔葉宇洋、組輔蔡昀芸 

會議主席 總召-吳承哲 會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 

應到人數 實到人數 請假人數 缺席人數 

    人     人     人     人 

會議簽到 

職稱 姓名 簽到處 職稱 姓名 簽到處 

體組組輔 葉宇洋  體組組輔 蔡昀芸  

總協總召 吳承哲  生器組長 劉百宸  

行美組長 

梁瑀倢  生器組員 邱偉程  

陳冠庭  輔導組長 賴筱琳  

行美組員 

陳瑋鴻  

輔導組員 

李彬華  

張君綾  莊雅媛  

活動組長 劉芷涵  劉佳欣  

活動組員 

黃建銘  攝錄組長 吳建成  

張正融  攝錄組員 陸晉羲  

總 召    

會 議 主 席   會 議 記 錄   
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中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營 開會通知 

 

受文者：全體工作人員 

發文日期：中華民國 111年 08月 11日 

速別：速件 

密等及解密條件或保密期限：密件 

 

會議事由：總檢討會議 

會議日期：111年 08月 12日(星期五) 

會議時間：14時 00分至 17時 00分 

會議地點：中國文化大學大賢館 101教室 

會議議程： 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

14:00-14:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

14:10-14:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

14:15-16:45(150) 三、企劃書報告 總協組 1. 大表 

16:45-17:00(15) 四、臨時動議 總協組  

17:00- 五、散會 總協組  

 

備註： 

一、重要會議，請務必撥冗出席，不克出席者，需先請假。 
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總檢討會議 會議議程 

一、會議日期：111年 08月 12日（五） 

二、會議時間：下午 02時 00分至下午 05時 00分 

三、會議地點：中國文化大學大賢館 101室 

 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

14:00-14:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

14:10-14:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

14:15-16:45(60) 三、企劃書報告 總協組 1. 大表 

16:45-17:00(15) 四、臨時動議 總協組  

17:00- 五、散會 總協組  
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 會議記錄  

會議名稱 中國文化大學 2022體組幹部訓練研習營總檢討會議 

會議時間 中華民國  111  年   08  月  12  日（五） 14時 00分至 17時 00分 

會議地點 中國文化大學大賢館 101教室 

會議主旨 檢討第一、二天大表 

出席人員 全體工作人員 

會議主席 吳承哲 會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 
應到人數 實到人數 遲到人數 請假人數 缺席人數 

 19人  18人  0人  1人 0人 

會議流程 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 

14:00-14:10(10) 一、報到、簽到 行美組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 

14:10-14:15(05) 二、師長致詞 總協組 
1. 點名 

2. 確定會議議程 

14:15-16:45(150) 三、企劃書報告 總協組 1. 大表 

16:45-17:00(15) 四、臨時動議 總協組  

17:00- 五、散會 總協組  

 

會議內容 

總協組 

一. 大表第一天 

   ◎ 工人盥洗：承哲需記得叫所有人起床。 

   ◎ 工人報到：需明確做好自己的工作內容。。 

   ◎ 工人場佈：歡迎式需背熟 

   ◎ 團照時間：1. 工人未在師長入場離場時歡呼，需注意。 

                2. 師長進後台前，應將工人請出。 

   ◎ 始業式：  1. 營期獎勵未能說好 

                2. 瑀倢應確認師長名單，大表需備註：跟總協組確認師長出席名單。 

                3. 行美組應提醒生器組揚旗音效。 

                4. 餐規不應放在興中堂，拿海報前需先確定。 

   ◎ 早操：    1. 閒置工人需注意早操佔位。 
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   ◎ 團體動力：1. 場佈夜宴的閒置工人需認真對待。 

                2. 其餘工人需關心學員的狀態，並隨時協助講師動作。 

                3. 報時未以活包形式進行。 

   ◎ 移動+休息：1. 關主需盡快就位，並即時回報狀況。 

   ◎ RPG：    1. 生器組尚未安排。 

   ◎ 討論成發：1. 彩排有固定時間，且只需確定站位問題。 

   ◎ 夜宴：    1. 棍組的動作應該要事先協調好。 

                2. 假營火臨時更改設備需提前通知。 

   ◎ 移動：    1. 場復時不應該跟學員聊天合照。 

                2. 生器組尚未清點好器材，也尚未給工人器材清點表，將無需的器材 

                  帶走，差點導致其他組別的行程出事。 

   ◎ 晚餐：    1. 司機餐點需即時送到。 

   ◎ 移動+上行李：1. 大表需備註：收小組教室牌。 

   ◎ 移動：    1. 有學員回去拿東西，應有工人陪同。 

   ◎ 分房+放行李：1. 百宸應全程待在學員身邊。 

   ◎ 工人匯報：1. 各組應與生器組確認第二天器材是否狀況無誤。 

二. 大表第二天 

   ◎ 學員盥洗：1. 大表需備註：各組的其中一位隊輔要回營本部拿取名牌與大表。 

   ◎ 學員集合：1. 百宸需按照時間撥放營歌。 

   ◎ 早操：    1. 活動組在安排組別站位時，需特別注意。 

   ◎ 移動時間：1. 如有學員未帶水，需先與生器組確認瓶水狀況。 

   ◎ 山訓：    1. 需提前準備好團拜用具。 

                2. 確認烤肉用具時，就要確定器材狀況是否能正常使用。 

   ◎ 烤肉：    1. 工人要注意帶動學員氣氛。 

                2. 有提前將烤肉食材取出，因此無需衝水退冰，以免影響食材品質。 

   ◎ 成發彩排：1. 主持人尚未跟學員確認好資訊，導致場面混亂。 

   ◎ 成果發表：1. 舉牌需明顯，以免學員沒注意到。 

                2. 講評需提前確認好內容。 

                3. 成發時間可彈性，無需硬性趕人。 

   ◎ 小組時間二：1. 大表需備註：場復營本部。 

   ◎ 移動+休息：1. 應將器材跟站位都需提前準備好。 

                 2. 小卡盒應放在最後收拾，讓學員有機會投放。 

   ◎ 結業式：  1. 如無法依時間表進行，需提前通知輔導組，並告知所需時間。 

                2. 旁白需放慢速度，讓工人有充足的時間準備上台。 

                3. 回顧影片有重複照片，需注意。 

                4. 工人送話需嚴肅對待，這代表工人對於這整個幹訓的態度。 

   ◎學員賦歸： 1. 輔導組需提前學員下車後拿到行李可自行離開，以免影響工人搬運 

                  器材。 
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                2. 下車器材應直接搬運至營本部。 

 

臨時動議 

1. 各組修改單企、大表。 

2. 總協組、行美組製作總表。 

3. 各組回報購買清單。 

4. 生器組清點器材並歸還。 

5. 生器組核銷經費。 

下次會議議題 

無。 

散會時間：16時 05分 

主席：吳承哲 紀錄：梁瑀倢 核對日期： 指導老師簽章： 
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中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營  簽到表 

會議名稱 總檢討會議 

會議性質 

籌備 協調 行前 檢討 

組長 組內 臨時 其他 

會議日期 中華民國 111 年 08 月 12 日（五） 

會議時間 下午 02 時 00 分至下午 05 時 00 分 

會議地點 中國文化大學大賢館 101 室 

出 席 者 體組幹部訓練研習營所有工人 

列 席 者 行政輔導老師 廖國權老師、組輔葉宇洋、組輔蔡昀芸 

會議主席 總召-吳承哲 會議記錄 梁瑀倢 

會議人數 

應到人數 實到人數 請假人數 缺席人數 

    人     人     人     人 

會議簽到 

職稱 姓名 簽到處 職稱 姓名 簽到處 

體組組輔 葉宇洋  體組組輔 蔡昀芸  

總協總召 吳承哲  生器組長 劉百宸  

行美組長 

梁瑀倢  生器組員 邱偉程  

陳冠庭  輔導組長 賴筱琳  

行美組員 

陳瑋鴻  

輔導組員 

李彬華  

張君綾  莊雅媛  

活動組長 劉芷涵  劉佳欣  

活動組員 

黃建銘  攝錄組長 吳建成  

張正融  攝錄組員 陸晉羲  

總 召    

會 議 主 席   會 議 記 錄   
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時間 流程 工作內容 地點 人員配置 器材清單 備註 

0620-0650 

(30) 

工人盥洗 1.承哲叫所有工人起床。 

2.0630偉程、百宸取餐。 

賢 102 

(營本部) 

 

承哲、百宸 

偉程 

工人早餐*21 

推車*1 

1.0600 百宸確餐。 

2.全體工人穿著營

服、深色長褲。 

0650-0720 

(30) 

工人報到 1.總協組確認所有工人集

合完畢並拿取名牌、口

罩、早餐(於空閒時間食

用完畢)。 

2.0710 對錶，全體工人建

立對講機默契。 

賢 102 

(營本部) 

 

  

工人簽到 

瑀倢 

發對講機 

偉程 

對錶 

承哲 

發名牌 

冠庭 

發早餐、口

罩 

百宸 

工人簽到表*1 

工人名牌*19 

口罩*21 

對講機*13 

對講機簽領表

*1 

1.工人報到流程：

寫簽到表→對講機

簽領表→領對講機

→領早餐、口罩→

領名牌→建立對講

機默契。 

2.領取對講機人

員：國權哥、昀

芸、宇洋、承哲、

瑀倢、冠庭、百

宸、偉程、芷涵、

筱琳、雅媛、建

成。 

0720-0800 

(40) 

工人場佈 ◎報到台 

1.瑋鴻、彬華搬長桌、椅

子。 

2.佳欣、瑀倢擺學員簽到

表、學員名牌。 

3.百宸架 focus。 

◎小組教室 

1.筱琳、雅媛將桌椅擺放

整 齊並做記號，放營

服、營手 冊、破冰場

佈、貼小組教室 牌。 

◎興中堂 

1.冠庭、君綾、偉程確認

及佈置背板、小卡盒、水

壺放置區，學員行李放置

區。 

2.建成架 DV。 

3.君綾、冠庭場佈始業式

椅子。 

賢 1 樓 

(報到台) 

賢 205 

(芬里爾克) 

賢 207 

(尼德霍格) 

興中堂 

 

報到台 

佳欣、彬華 

瑀倢、瑋鴻 

百宸 

小組教室 

筱琳、雅媛 

興中堂 

冠庭、君綾 

偉程、建成 

 

報到台： 

長桌*2 

桌巾*2 

椅子*4 

focus*1 

滾筒延長線*1 

學員簽到表*2 

學員名牌*40 

筆*6 

電池*4 

額溫槍*2 

酒精*2 

 

小組教室： 

小隊旗*2 

聖物桶*2 

小隊箱*4 

白板筆*6 

板擦*2 

前測 QR 

code*4 

小 MA*2 

USB*2 

營服*40 

營手冊*40 

1.0745百宸播放營

歌。 

2.0750 活動組及閒

置工人於大賢館門

口排一邊一列唱歡

迎式。 

3.0750 君綾、冠庭

至大賢門口量體

溫、噴酒精。 

4.0755 百宸、建銘 

承哲、晉羲就位歡

迎式。 

5.0755 芷涵於 1 樓

樓梯口就位，正融

於 2 樓樓梯口就

位。 
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興中堂： 

長桌*2 

椅子*4 

小卡盒*19 

地貼*1 

背板*1 

DV*1 

DV 腳架*1 

0800-0830 

(30) 

學員報到 

(世界亞

力克士招

募大會) 

1.歡迎式人員至大賢館門

口迎接學員。 

2.引導人員指引學員上樓

及小組教室位置。  

賢 1 樓 

(報到台) 

賢 205 

(芬里爾克) 

賢 207 

(尼德霍格) 

報到台 

瑀倢、瑋鴻 

彬華、佳欣 

小組教室 

筱琳、雅媛 

攝錄組 

建成 

音控 

百宸 

引導 

正融、芷涵 

歡迎式 

百宸、建銘 

承哲、晉羲 

防疫工作 

冠庭、君綾 

長桌*2 

椅子*4 

focus*1 

USB*1 

備用 USB*1 

滾筒延長線*1 

學員簽到表*2 

筆*6 

額溫槍*2 

酒精*2 

電池*4 

1.0800筱琳、雅媛

在小組教室歡迎學

員並發放營手冊撥

放營歌。 

2.0820瑀倢聯絡未

到學員；輔導組提

供前測 QR code。 

3.0825 佳欣、彬華

移動回小組教室；

歡迎式收場。 

4.0830 正融、芷涵

撤引導位置。 

5.0830 君綾、冠庭

將椅子移回興中

堂。  

0830-0930 

(60) 

小組破冰 

(萊昂尼

斯舞會) 

0830-0832(02) 輔導組開

場 

0832-0842(10) 自我介紹 

0842-0847(05) 第一階段

活動遊戲講解 

0847-0900(13) 第一階段

活動遊戲進行 

0900-0905(05) 第二階段

活動遊戲講解 

0905-0918(13) 第二階段

活動遊戲進行 

0918-0923(05) 歐爾斯諾 

0923-0927(04) 選小隊長 

賢 205 

(芬里爾克) 

賢 207 

(尼德霍格) 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

攝錄組 

建成、晉羲 

小隊旗*2 

聖物桶*2 

小隊箱*4 

白板筆*6 

板擦*2 

前測 QR 

code*4 

小 MA*2 

USB*2 

營服*40 

營手冊*40 

1.0830 瑀倢、瑋鴻

進行補報到。 

2.0830建銘確認攝

影廠商。 

3.0900建銘、芷涵

接待攝影廠商。

4.0910 瑀倢回報學

員人數；瑀倢、瑋

鴻場復報到台。 

5.0850 冠庭、君綾

場佈團拍。 

6.百宸架 MA。 

7. 0850 國權哥宣布
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0927-0930(03) 輔導組收

尾 

是否進入雨備。 

8.0915 閒置工人至

興中堂彩排始業

式。 

9.0915 承哲至課外

活動組邀請師長。 

0930-0935 

(05) 

移動時間 

(行軍) 

輔導組將學員帶至大成前

廣場。 

 輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

定位人員 

瑋鴻、君綾 

 1.0930 輔導組鎖小

組教室的門。 

2.0930 定位人員就

位。 

3.0933 承哲回報師

長人數；瑀倢、冠

庭調整團拍椅子數

量。  

0935-0945 

(10) 

團照時間 

(歐尼斯

的希望之

光) 

0935-0937(02) 集合隊伍 

0937-0938(01) 歡迎與會

師長 

0938-0943(05) 拍照時間 

0943-0944(01) 師長離席 

0944-0945(01) 解散 

大成前廣場 

興中堂 

(雨備地點) 

主持 

芷涵、建銘 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

定位人員 

瑋鴻、君綾 

麥克風*2 

電池*6 

MA808*1 

滾筒延長線*2 

椅子*10 

1.0944 承哲引導與

會師長至後台休

息。 

 

0945-0950 

(05) 

移動+休

息 

(行軍與

駐紮) 

輔導組將學員們帶至興中

堂。 

 輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

 1.0945 百宸確餐。 

2.0948 工人完成列

隊。 

3.活動組、冠庭場

復團照。 

4.瑀倢與總協組確

認師長出席名單。 

5.始業式隊形三人

為一排面。 

0950-1040 

(50) 

始業式 

(帝王眷

顧) 

0950-0951(01) 始業式開

場 

0951-0953(02) 歡迎及介

紹與會師長及來賓 

0953-0959(06) 唱校歌 

0959-1012(13) 請與會師

長及來賓致詞 

1012-1013(01) 授旗儀式 

興中堂 司儀 

瑀倢 

音控 

百宸 

遞麥 

君綾 

場控 

承哲 

麥克風*3 

電池*12 

USB*1 

備用 USB*1 

司儀稿*1 

旗杆*1 

校旗*1 

旗座*1 

1.1015 瑋鴻、君綾

撤師長椅。 

2.工人隊形：總協

組、行美組、活動

組、輔導組、生器

組、攝錄組。 
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1013-1014(01) 禮成 

1014-1015(01) 歡送與會

師長 

1015-1020(05) 情境序幕 

1020-1026(06) 各組自介 

1026-1030(04) 營期獎勵

講解 

1030-1033(03) 介紹營徽 

1033-1037(04) 生活公約

宣誓 

1037-1040(03) 營規講解 

攝錄組 

建成、晉羲 

營徽海報手 

芷涵、正融 

公約海報手 

建銘 

主席 

廖國權老師 

營隊代表 

承哲 

遞旗 

瑋鴻 

劇情人員 

旁白：瑀倢 

魔王：芷涵 

國王：承哲 

行菲利思：

正融 

活亞爾克：

建銘 

旗頭*1 

師長簽到表*1  

筆*2 

筆電*1 

備用筆電*1 

椅子*8 

DV*1 

DV 腳架*1 

備用電池*6 

營徽海報*1 

生活公約海報

*1 

放大版騎士勳

章*1 

瓶水*8 

營手冊*8 

神器*4 

情境道具*N 

1040-1045 

(05) 

移動+休

息 

(行軍與

駐紮) 

輔導組將學員帶至大成前

廣場。 

 輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

 1.1040 總協組、活

動組、百宸場佈早

操，並放置醫藥箱

在音控台。 

2.1043瑋鴻、君

綾、偉程場佈團體

動力。 

3.輔導組提醒學員

補水、上廁所。 

1045-1120 

(35) 

早操 

(杜邦德

戰舞) 

1045-1048(03) 整隊 

1048-1053(05) 第一次跳

營歌 

1053-1101(08) 第一次教

跳 

1101-1106(05) 第二次跳

營歌 

1106-1113(07) 第二次教

跳 

大成前廣場 

興中堂 

(雨備地點) 

全體工人 

主持人 

芷涵、建銘 

正融 

音控 

百宸 

攝錄組 

建成 

麥克風*2 

MA808*1 

滾筒延長線*2  

電池*6 

USB*1 

醫藥箱*1  

騎士勳章*2 

1.1050偉程、晉羲

領餐點並送至小組

教室、營本部、課

外組。 

2.1120 總協組、活

動組、百宸場復早

操。 
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1113-1118(05) 1、2、3 木

頭人跳營歌 

1118-1120(02) 發放獎勵 

1120-1125 

(05) 

移動時間 

(行軍) 

輔導組將學員帶至大賢館

門口。 

 輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

 1.1122 生器組場佈

餐規。 

1125-1205 

(40) 

午餐 

(活力寶

藏) 

1125-1128(03) 唱餐規 

1128-1133(05) 發放餐點

並洗手 

1133-1205(32) 享用餐點 

 

賢門口 

賢 205 

(芬里爾克) 

賢 207 

(尼德霍格) 

生器組 

百宸、偉程 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

攝錄組 

建成、晉羲 

海報手 

瑋鴻、君綾 

餐規海報*1 

師長餐點*7 

工人餐點*21 

學員餐點*40 

垃圾袋*1 

工人領餐簽到

表*1 

1.1130承哲接待講

師；百宸向講師確

認設備。 

2.1155 輔導組提醒

學員用餐時間。 

3.1200 輔導組請學

員整理環境並將垃

圾集中放置於教室

門口。 

4.1205 偉程、冠庭

丟午餐垃圾。 

5.工人午餐放置營

本部，工人依空閒

時間自行用餐，取

餐時於餐點簽到表

上簽名，除輔導組

外的工人至營本部

用餐。 

1205-1215 

(10) 

移動+休

息 

(行軍與

戰備) 

輔導組將學員帶至興中

堂。 

 輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

 1.輔導組提醒學員

攜帶貴重物品、營

手冊、水壺、筆。  

1215-1345 

(90) 

團體動力 

(軍師號

令) 

1215-1220(05) 歡迎式 

1220-1340(80) 課程教學 

1340-1345(05) 頒發謝卡 

 

興中堂 接待 

承哲 

贈謝卡 

承哲 

音控 

百宸 

課值 

建銘 

舉牌手 

建成 

講師領據*1 

瓶水*1 

桌子*1 

筆電*1 

備用筆電*1 

滾筒延長線*1 

簡報筆*1 

倒數牌*1 

HDMI 線*1 

HDMI 轉接頭

1.國權哥宣布 RPG

是否進入雨備。 

2.1230 閒置工人場

佈夜宴後台。 

3.1320 對講機交

接： 

承哲→正融 

筱琳→建銘 

雅媛→君綾 

瑋鴻至營本部拿
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*1 

投影機*1 

投影布幕*1 

布幕架*1 

講師教材

USB*1 

DV*1 

DV 腳架*1 

麥克風*2 

電池*6 

感謝狀*1 

海報紙*2 

N 次貼*2 

彩色筆*2 

取。  

4. 1330 場佈 RPG。 

5.剩餘 15、10、5

分鐘舉牌提醒講師

時間。 

1345-1355 

(10) 

移動+休

息 

(行軍與

備戰) 

輔導組將學員帶至大恩

前。 

 輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

 1.1350 關主回報正

融是否就位。 

1355-1545 

(110) 

RPG 

(費加羅

試煉) 

1355-1357(02) 開場戲劇 

1357-1400(03) 規則講解 

1400-1533(93) 遊戲進行 

1533-1538(05) 集合學員 

1538-1540(02) 結算及公

布結果 

1540-1543(03) 抽成發主

題 

1543-1545(02) 輔導組整

隊 

中國文化大

學 

大恩館前 

(集合地點) 

大成館 

(雨備地點) 

 

主持人 

正融 

攝錄組 

建成、晉羲 

音控 

耀弘 

醫護 

百宸 

關主 

費加羅：瑀

倢 

女僕：偉程 

廚師：君綾 

守衛：正融 

馬夫：冠庭 

家教：建銘 

子嗣：瑋鴻 

夫人：芷涵 

邊界人員 

筱琳、彬華 

麥克風*2 

MA808*1 

滾筒延長線*2 

電池*6 

USB*1 

備用 USB*1 

醫藥箱*1 

騎士勳章*2 

對講機*12 

籤桶*1 

RPG 道具*N 

箱水*3 

彩色筆*2 

邀卡用紙*20 

剪刀*2 

膠水*2 

N 次貼*2 

1.1430國權哥、宇

洋、昀芸、紹伶場

佈夜宴。 

2.1533 關主場復

RPG。 

3.1537 其餘人員於

興中堂後台卸對講

機給宇洋。 

4.1537 行美組、生

器組、建成、承

哲、建銘場佈夜

宴。 
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雅媛、佳欣 

1545-1615 

(30) 

討論成發 

(匠式鑿

藝) 

1545-1605(20)學員自行討

論 

1605-1615(10)移動時間 

賢 205 

(芬里爾克) 

賢 207 

(尼德霍格) 

  1.1545-1606 彩排，

順序為： 

1545-1547(02)光棍 

1547-1549(02)光球 

1549-1551(02)扇舞 

1551-1557(06)工人

舞 

1557-1559(02)糖果

超甜 

1559-1601(02)手語

歌 

1601-1603(02)戲劇 

1603-1606(03)靜心 

2.1605 紹伶、國權

哥將學員帶至興中

堂。 

1615-1815 

(120) 

夜宴 

(加德蒙

舞會) 

1615-1617(02) 情境序幕 

1617-1627(10) 戲劇 

1627-1633(06) 扇舞 

1633-1643(10) 工人舞 

1643- 1648(05) 糖果超甜 

1646-1654(07) 光球 

1654-1701(06) 光棍 

1701-1711(10) 拜火 

1711-1726(15) 營火舞 

1726-1741(15) 帶動跳 

1741-1748(07) 手語歌 

1748-1813(25) 感性時間 

1813-1815(02) 結尾包裝 

興中堂 全體人員 

旁白 

昀芸 

主持人 

建銘、正融 

芷涵 

前台場控 

百宸 

後台場控 

宇洋 

燈音控 

耀弘 

防火圈 

筱琳、雅媛 

彬華、佳欣 

火神 

昀芸 

門控 

紹伶 

攝錄 

建成、晉羲 

麥克風*2 

DV*1 

DV 腳架*1 

音源線*1 

動力線*2 

電池*6 

USB*1 

備用 USB*1 

醫藥箱*1 

女舞服裝*4 

男舞服裝*4 

螢光棒*4 

鐵扇*16 

水袖*4 

光球*4 

光棍*6 

假營火*1 

戲劇道具*N 

1.1610 偉程確餐，

百宸確車。 

2.1711 生器組取餐

並送至小組教室、

營本部。 

3.1720 國權哥拿取

團照。 

4.1813 全體工人領

對講機；偉程放置

車牌，並送司機餐

點。 
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姿誼 

1815-1820 

(05) 

移動 

(行軍) 

輔導組帶學員回小組教

室。 

 輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

 1.1815 行美組、活

動組場復夜宴。 

1820-1855 

(35) 

晚餐 

(活力寶

藏) 

1820-1822(02) 生器組唱

餐規 

1822-1825(03) 發放餐點

並洗手 

1825-1855(30) 享用餐點 

賢 205 

(芬里爾克) 

賢 207 

(尼德霍格) 

生器組 

百宸、偉程 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

攝錄組 

建成、晉羲 

 

工人餐點*22 

學員餐點*40 

工讀生餐點*1 

司機餐點*2 

垃圾袋*1 

工人領餐簽到

表*1 

1.1825 除輔導組，

其餘工人搬運器材

上車。  

2.工人於空閒時間

用餐。 

3.1845 輔導組提醒

學員上廁所、補

水、攜帶行李。 

4.1850 生器組清點

上車器材。 

5.1850 輔導組請學

員整理環境並將垃

圾集中放置於教室

門口。 

1855-1905 

(10) 

移動+上

行李 

(行軍與

備戰) 

輔導組將學員帶至大仁公

車亭，並請學員將行李放

到車上。 

大仁公車亭 輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

上車器材確認

單*2 

1.1855 輔導組收小

組教室牌、檢查是

否遺漏物品，並將

鑰匙交給國權哥。 

2.1855 瑋鴻、冠庭

倒垃圾。  

1905-2005 

(60) 

車程(金

青) 

(傳送法

陣) 

全體人員移動至金山青年

活動中心。 

 全體人員 

第一車 

(芬里爾克) 

承哲、建銘 

正融、芷涵 

筱琳、彬華 

百宸、宇洋 

紹伶、國權

哥 

第二車 

(尼德霍格) 

雅媛、佳欣 

建成、晉羲 

瑀倢、冠庭 

 1.宇洋、昀芸回報

人數，國權哥宣布

發車 

2.全體工人於宣布

發車後關閉對講

機。 

3.全體人員繫上安

全帶，戴好口罩。 

4.1955 由宇洋、昀

芸宣布工人開對講

機。 

5.瑀倢回收車牌。 
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瑋鴻、君綾 

偉程、姿誼

昀芸 

2005-2020 

(15) 

移動 

(行軍與

駐紮) 

活動組將學員帶至陽明

村。 

  活動組 

芷涵、正融 

建銘 

 

 1.輔導組場佈小組

教室。 

2.百宸領取鑰匙並

設置 morning call，

於陽明村分發並交

代注意事項。 

3.冠庭、瑀倢場佈

交誼廳、營本部。 

4.偉程清點下車器

材。 

5.剩餘工人搬運行

李、器材至營本

部；君綾、瑋鴻檢

查車上遺留物品。 

2020-2050 

(30) 

分房+放

行李 

(備戰與

行軍) 

2020-2025(05)交代注意事

項 

2025-2030(05)發放房間鑰

匙 

2030-2040(10)進房放置行

李 

2040-2045(05)集合 

2045-2050(05)移動時間 

陽明村 生器組 

百宸 

活動組 

芷涵、建銘 

正融 

 1.閒置工人整理營

本部、器材及行

李。 

2100-2230 

(90) 

小組時間

(PA)+小

組叮嚀 

(厄薩克

試煉) 

2100-2103(03) 輔導組開

場 

2103-2106(03) 第一階段

情境序幕 

2106-2109(03) 第一階段

任務規則講解 

2109-2129(20) 第一階段

任務進行  

2129-2131(02) 第二階段

情境序幕  

2131-2134(03) 第二階段

任務規則講解 

2134-2159(25) 第二階段

光復樓 B1 

第二教室 

(尼德霍格) 

第三教室 

(芬里爾克) 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

攝錄組 

建成、晉羲 

字卡*40 

巧拼*20 

謎底*10 

紅色地貼*2  

綠色地貼*2  

尼龍繩*1 

剪刀*2  

結尼恩之盾*2  

智巴克之盔*2  

回饋量表 

QR code*4 

1.2200 生器組、行

美組放置宵夜。 

2.2226 輔導組分發

宵夜並提醒學員們

注意事項。 
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任務進行 

2159-2219(20) 學員分享 

2219-2223(04) 輔導組總

結 

2223-2226(03) 頒發結尼

恩之盾、智巴克之盔 

2226-2230(04) 填寫回饋

量表 

2230-2245 

(15) 

學員就寢 

(扎營) 

輔導組將學員帶回宿舍休

息。 

陽明村 輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

 1.提醒學員 2330 查

房。 

2245- 工人匯報 1.回報當日學員情況。 

2.匯報當日流程。 

3.跑 8/11 大表。 

光復樓 B1 

第一教室 

(營本部) 

全體工人 第一天大表

*22 

第二天大表

*22 

對講機簽領表

*1 

對講機充電器

*6 

器材清點表*1 

1.2330 輔導組查

房。 

2.輔導組統計回饋

量表和營期獎勵。 

3.冠庭回收名牌；

偉程回收對講機並

充電；瑀倢回收第

一天大表。 
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時間 流程 工作內容 地點 人員配置 器材清單 備註 

0630-0700 

(30) 

工人盥洗 1.0630 morning call。 光復樓 B1 

第一教室 

(營本部) 

  1.0630 百宸至光復

樓櫃台確餐。 

2.全體工人穿著默契

服、深色長褲。 

0700-0730 

(30) 

工人報到 1.全體工人於營本部集

合。 

2.總協組確認所有工人集

合完畢並拿取名牌、口

罩。 

3.0700 對錶，全體工人

建立對講機默契。 

光復樓 B1 

第一教室 

(營本部) 

工人簽到 

瑀倢 

發對講機 

偉程 

對錶 

承哲 

發名牌 

冠庭 

發口罩 

百宸 

工人簽到表*1 

工人名牌*19 

對講機*13 

對講機簽領表

*1 

口罩*22 

1.0700 輔導組領名

牌、對講機、口

罩、對錶後返回陽

明村。 

2.工人攜帶行李及房

間鑰匙至營本部，

由偉程清點鑰匙。 

3.工人報到流程：寫

簽到表→對講機簽

領表→領對講機→

領名牌→領口罩→

建立對講機默契。 

4.領取對講機人員：

國權哥、昀芸、宇

洋、承哲、瑀倢、

冠庭、百宸、偉

程、芷涵、筱琳、

雅媛、建成。 

0700-0730 

(30) 

學員盥洗 

(號角響

起) 

1.0700 morning call。 陽明村 輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

 1.0700 活動組至懷

生廳進行場佈，百

宸放置醫藥箱在音

控台並架 MA808。 

2.0700 國權哥宣布

是否進入雨備。 

3.0715 輔導組提醒

學員攜帶行李於陽

明村一樓集合。 

4.學員將鑰匙交給輔

導組，輔導組清點

完交給偉程。 

0730-0735 

(05) 

學員集合 

(亞力克士

學員於陽明村一樓整隊

集合。 

懷生廳前 輔導組 

筱琳、彬華 

額溫槍*2 

酒精*2 

1.0730 輔導組協助

學員整隊點名、量

中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 111 年 08月 11日 星期四 營隊日程表 
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集結) 雅媛、佳欣 電池*4 體溫；百宸播放營

歌。 

0735-0800 

(25) 

早操 

(杜邦德戰

舞) 

0735-0738(03) 整隊(輔導

組帶隊至懷生廳前) 

0738-0743(05) 第一次跳

營歌 

0743-0751(08) 複習第一

天的營歌動作 

0751-0758(07) 加速跳營

歌 

0758-0800(02) 發放獎勵 

懷生廳前 

交誼廳 

(雨備地點) 

全體工人 

主持人 

芷涵、建銘 

正融 

音控 

百宸 

攝錄組 

紹伶、姿誼 

麥克風*2 

MA808*1 

滾筒延長線*2 

電池*6 

USB*1 

備用 USB*1 

醫藥箱*1  

騎士勳章*2 

1.0750 冠庭、君綾

至餐廳放置桌牌。 

2.0800 生器組場復

早操。 

3.行李放置於隊伍後

方，由偉程看管。 

4.雨備則將行李放置

於小組教室。 

0800-0835 

(35) 

早餐 

(活力寶

藏)  

0800-0805(05)唱餐規 

0805-0830(25)用餐 

0830-0835(05)上廁所、

裝水 

餐廳 生器組 

百宸、偉程 

早餐*6.5 

桌牌*6 

1.0810 百宸場佈山

訓水點。 

2.0830 輔導組提醒

學員去裝水、上廁

所。 

0835-0840 

(05) 

移動時間 

(行軍) 

輔導組將學員帶至交誼

廳。 

 輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

 1.輔導組帶領學員將

行李放至小組教

室。  

0840-1240 

(240) 

山訓 

(庫諾塔挑

戰) 

將山訓時間交給山訓負

責人。 

交誼廳 

山訓場 

場控 

承哲 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

攝錄組 

建成、晉羲 

醫護站 

百宸 

箱水*3 

醫藥箱*1 

桌子*1 

學員禮品*7 

米*1 

線香*4 

打火機*1 

1.0840 閒置工人場

佈團拜於炊事亭。 

2.0900 閒置工人於

炊事亭團拜。 

3.0915 場復團拜。 

4.0930 偉程確餐。 

5.1000 行美組於營

本部包裝學員禮

品。 

6.1100偉程領餐，

總協組、活動組協

助搬運。 

7.1140 總協組、活

動組、偉程場佈烤

肉與放桌牌。 

8. 1210 百宸、偉

程、正融、建銘協

助生火。 

1240-1440 午餐(烤 1240-1245(05) 唱餐規、 炊事亭 生器組 麥克風*2 1.1240承哲、冠
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(120) 肉) 

(眾神的餐

點) 

講解用餐規則 

1245-1420(95) 用餐  

1420-1435(15) 收拾環

境、補水上廁所 

1435-1440(05) 學員集合 

 

百宸、偉程 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

攝錄組 

建成、晉羲 

電池*6 

烤肉餐點*6 

噴槍*2 

瓦斯罐*6 

箱水*2 

飲料*6 

推車*2 

垃圾袋*1 

醫藥箱*1 

MA808*1 

棉手套*5 

空寶特瓶*6 

桌牌*6 

撲克牌*1 

打火機*2 

題目卡*7 

騎士勳章*10 

滾筒延長線*1 

庭、瑋鴻場復山訓

水點。 

2.1245 生器組引導

學員入座。 

3.百宸放置醫藥箱在

工人桌。 

4.小遊戲時間： 

1310-1320 

1350-1400。 

1440-1450 

(10) 

移動+休息 

(行軍與駐

紮) 

輔導組將學員帶至小組

教室。 

 輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

 1.除輔導組、攝錄

組，閒置工人場復

烤肉。 

1450-1505 

(15) 

討論成發 

(匠式鑿

藝) 

1450-1505 (15) 討論成發 光復樓 B1 

第二教室 

(尼德霍格) 

第三教室 

(芬里爾克) 

攝錄組 

建成、晉羲 

DV*1 

DV 腳架*1 

1.1500 百宸確車，

晉羲架 DV，偉程放

置醫藥箱在音控

台。  

1505-1535 

(30) 

成發彩排 

(戰術研

討) 

1505-1535 (30) 成發彩排 光復樓 B1 

(交誼廳) 

 

活動組 

正融 

生器組 

百宸 

攝錄組 

建成 

 1.1505 偉程清點器

材，其餘工人場復

營本部。 

2.1505 確定各組頒

獎對象。 

3.1525 工人到營本

部集合。 

4.1533正融、百宸

請學員至營本部邀

請老師及工人前往

觀看。 

1535-1605 成果發表 1535-1538 (03) 工人入場 光復樓 B1 全體工人 DV*1 1.1505 各組統整獎
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(30) (模擬演

練) 

1538-1550 (12) 第一組表

演時間 

1550-1602 (12) 第二組表

演時間 

1602-1605 (03) 講評時間 

(交誼廳) 

 

哨子手 

芷涵、建銘 

計時 

百宸 

舉牌手 

正融 

攝錄組 

建成、晉羲 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

DV 腳架*1  

麥克風*2 

電池*6 

哨子*2 

倒數牌*1 

醫藥箱*1 

滾筒延長線*1 

項討論。 

2.偉程放置醫藥箱在

音控台。 

3.剩餘 2、1 分鐘舉

牌提醒，超過 11 分

鐘時，芷涵、建銘

吹長哨，請表演人

員退場。 

1605-1615 

(10) 

移動+休息 

(行軍與駐

紮) 

輔導組將學員帶至小組

教室。 

 輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

  

1615-1745 

(90) 

小組時間

二 

(聖杯試

煉) 

1615-1620(05) 輔導組開

場 

1620-1710(50) 學員分享 

1710-1720(10) 輔導組總

結 

1720-1730(10) 頒發伯斯

通之劍、責羅爾之甲 

1730-1745(15) 填寫回饋

量表及後測 

光復樓 B1 

第二教室 

(尼德霍格) 

第三教室 

(芬里爾克) 

輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

攝錄組 

建成、晉羲 

 

伯斯通之劍*2 

責羅爾之甲*2 

回饋量表 QR 

code*4 

後測 QR 

code*4 

1.1615 除輔導組，

其餘工人場佈結業

式、場復營本部。 

2.1715 偉程確餐。 

3.1730 瑋鴻、君綾

擺放師長椅。 

4.1740 確認回顧影

片。 

5.活動組統整營期獎

勵。 

1745-1755 

(10) 

移動+休息 

(行軍與駐

紮) 

輔導組將學員帶至交誼

廳。 

 輔導組 

筱琳、彬華 

雅媛、佳欣 

 1.1753 所有工人於

交誼廳集合完畢。 

1755-1845 

(50) 

結業式 

(加冕典

禮) 

1755-1758(03) 學員集合

整頓 

1758-1759(01) 結業式開

始 

1759-1801(02) 介紹與會

師長 

1801-1804(03) 頒發證書 

1804-1813(09) 頒獎 

1813-1822(09) 影片回顧 

1822-1827(05) 學員發表

感言 

光復樓 B1 

(交誼廳) 

 

司儀 

瑀倢 

音控 

百宸 

遞證書/獎/

麥 

君綾 

場控 

承哲 

攝錄組 

建成、晉羲 

麥克風*3 

電池*6 

椅子*6 

MA808*1 

滾筒延長線*2 

司儀稿*1 

筆*2 

USB*1 

備用 USB*1  

筆電*1 

備用筆電*1  

1.1820姿誼送司機

餐點。 

2.1835偉程領餐，

百宸確車並放置車

牌。 

3.1840 芷涵主持團

照時間，除輔導

組、芷涵、晉羲，

閒置工人場復所有

場地並搬運器材上

車。 
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1827-1835(08) 工人送話 

1835-1837(02) 禮成及感

謝與會師長 

1837-1840(03) 結尾包裝 

1840-1845(05) 團照時間 

舉牌手 

瑋鴻 

戲劇人員 

旁白：瑀倢 

魔王：芷涵 

國王：承哲 

行菲利思：

正融 

活亞爾克：

建銘 

DV*1 

DV 腳架*1 

學員禮品*7 

回顧影片*1 

投影機*1 

投影布幕*1 

布幕架*1 

學員證書*40 

托盤、紅布*1  

倒數牌*1 

大團照*40 

4.剩餘 1 分半、1 分

鐘、30 秒舉牌提醒

學員。 

1845-1905 

(20) 

移動+上行

李 

(行軍與背

上行囊) 

全體人員帶至光復樓前

準備回文化大學。 

 全體工人 器材清點表*2 1.1855 生器組清點

上車器材。 

1905-2005 

(60) 

車程(文

化) 

(傳送法

陣) 

全體人員移動至中國文

化大學。 

 全體人員 

第一車 

(芬里爾克) 

承哲、建銘 

正融、芷涵 

筱琳、彬華 

百宸、宇洋 

紹伶、國權

哥 

第二車 

(尼德霍格) 

雅媛、佳欣 

建成、晉羲 

瑀倢、冠庭 

瑋鴻、君綾 

偉程、姿誼

昀芸 

第一車餐盒

*31 

第二車餐盒

*32 

1.輔導組於車上發放

餐盒，說明注意事

項。 

2.宇洋、昀芸回報人

數，國權哥宣布發

車。 

3.全體工人於宣布發

車後關閉對講機。 

3.全體人員繫上安全

帶，戴好口罩。 

4.1955 由宇洋、昀

芸宣布工人開對講

機。 

5.瑀倢回收車牌。 

2005-2030 

(25) 

學員賦歸 

(新的旅

程) 

全體工人歡送學員。 賢 101 

賢 102 

全體工人 器材清點表*2 1.將器材搬至營本

部。 

2.全體工人場佈賢

101。 

2100- 工人匯報 1.回報當日學員情況。 

2.匯報當日流程。 

賢 101 全體工人 對講機簽領表

*1 

1.輔導組統計回饋量

表。 



 
 

中國文化大學 2022 體組幹部訓練研習營 

 

16 

 

簽到表*1 

器材清點表*2 

第二天大表

*22 

2.偉程回收對講機；

瑀倢回收第二天大

表。 
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證書 

 

      學員證書                                       工人證書 

 


